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: هلاقم 	 هصلاخ
ینیلاب 	 ناگناشن 	 اب 	 نایوجشناد 	 رد 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 تدم 	 هاتوک 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	، فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده
قیقحت 	 نیا 	 هنومن 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه ، نومزآ 	 سپ 	_	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 شهوژپ :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 بارطضا

هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 دندروآ (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا 	و	 بارطضا ، یگدرسفا 	 سایقم 	 همانشسرپ 	 رد 	 ییلااب 	 تارمن 	 هک 	 ینایوجشناد
سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	 همانشسرپ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 ودرد 	و	 دندش 	 باختنا

، یگدرسفا 	 سایقم 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	. دش 	 لیکشت 	 هسلج ۱۰	 یط 	 ینامرد 	 تاسلج 	. دندرک 	 لیمکت 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	،(DASS-۲۱)
-	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هلیسوب 	، سنایراوک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	و	 دش 	 یروآ 	 عمج (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا 	و	 بارطضا

شخبرثا 	 بارطضا 	 ینیلاب 	 ناگناشن 	 اب 	 نایوجشناد 	 رد 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 تدم 	 هاتوک 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه
ناگناشن 	 اب 	 نایوجشناد 	 رد 	 یبارطضا 	 مئلاع 	 شهاک 	 ببس 	 تدم 	 هاتوک 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 اه 	 هتفای 	 ساسارب 	 نیاربانب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب

. دوش 	 یم 	 بارطضا 	 ینیلاب

: یدیلک 	 تاملک
,Short-term	activation	therapy,	Anxiety	reduction,	Clinical	anxiety	syndrome

بارطضا 	 ینیلاب 	 ناگناشن ,	 بارطضا 	 شهاک ,	 تدم 	 هاتوک 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد
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