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: هلاقم 	 ناونع
ونان 	 سایقم 	 درکیور 	و	 یبرجت 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	، اه 	 هیرظن :	 یئزج 	 یگدنوشرت 	 رد 	 یزاف 	 هس 	 سامت 	 طخ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 هتفرشیپ 	 یاهیروانف 	و	 داوم 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	، ناجنز 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	 هدکشناد 	، داوم 	 یسدنهم 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدجسع 	 همطاف

ناریا 	، زربلا 	، تشد 	 نیکشم 	، یژرنا 	و	 داوم 	 هاگشهوژپ 	، کیمارس 	 هدکشهوژپ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 نایلیعمسا 	 داشرف

ناریا 	، زربلا 	، تشد 	 نیکشم 	، یژرنا 	و	 داوم 	 هاگشهوژپ 	، کیمارس 	 هدکشهوژپ 	، داتسا 	-	 یحلاص 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفرگ 	 رارق 	 یناوارف 	 یملع 	 تاعلاطم 	 روحم 	، هزورما 	 هک 	 تسا 	 لومعم 	 یگدنوشرت 	 رد 	 هدش 	 هتفرگ 	 هدیدان 	 ثحابم 	 زا 	 یزاف 	 هس 	 سامت 	 طخ 	 موهفم

هصخشم 	 یاه 	 شور 	و	 موهفم 	 نیا 	، یگدنوشرت 	 تاعلاطم 	 رد 	 نآ 	 تیمها 	 رکذ 	و	 یزاف 	 هس 	 سامت 	 طخ 	 فیرعت 	 هئارا 	 زا 	 سپ 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا
بولطم 	 لدم 	، یگنوم 	 یمومع 	 هیرظن 	 کمک 	 اب 	، تسخن 	. دش 	 یسررب 	و	 رورم 	 یلوکلوم 	 کیمانید 	 یتابساحم 	و	 یبرجت 	 یاه 	 یروانف 	 اب 	 نآ 	 یبای

	و تملاع 	 دنناوت 	 یمن 	 اقیقد 	 بولطم 	 یاه 	 لدم 	 هکاجنآزا 	. دش 	 بوصنم 	 نآ 	 هب 	، یکیزیف 	 یریغتم 	 هلزنم 	 هب 	، یطخ 	 ششک 	و	 دش 	 حلاصا 	، گنای
جیاتن 	 کمک 	 اب 	، سامت 	 طخ 	 ریثات 	 هدودحم 	، سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 بولطمریغ و	 	 یعقاو 	 حوطس 	 فیرعت 	 زا 	، دننک 	 نعت 	 ار 	 یطخ 	 ششک 	 هزادنا
رادقم 	، لوا 	 شور 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یسایق 	 نوناق 	. دش 	 یسررب 	 یطیحم -	 یشبور 	 ینورتکلا 	و	 یرون 	 پوکسورکیم 	 اب 	، هرطق 	 هبل 	 راتخاس 	 لیلحت

یاه 	 یزاس 	 هیبش 	، لباقم 	 رد 	. دوب 	۶۲/۰	 دودح 	 رد 	 هراومه 	، لااب 	 حوضو 	 اب 	، مود 	 شور 	 یارب 	 ددع 	 نیمه 	 اما 	، داد 	 ناشن 	 ار 	۶۶/۰	 زا 	 رت 	 گرزب 	 یناوت
رد 	. تفرگ 	 رظنرد 	 سامت 	 طخ 	 رثوم 	 ضرع 	 ار 	 زنوج -	 درانل 	 لیسناتپ 	 رفص 	 هلصاف 	، یعضوم 	 روط 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 یلوکلوم 	 کیمانید

یبای 	 هصخشم 	، یبرجت 	 هاگدید 	 زا 	. دش 	 ثحب 	 ندرکریگ 	 هدیدپ 	 ناونع 	 اب 	 طیحم 	 اب 	 سامت 	 طخ 	 شنک 	 مهرب 	 نیرت 	 مهم 	 صوصخ 	 رد 	، ینایاپ 	 شخب
رد 	 یشبنج 	 یژرنا 	 دایز 	 رادقم 	 لیلد 	 هب 	، ونان 	 سایقم 	 رد 	 هدیدپ 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 یگدنبسچ 	 یورین 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 ندرکریگ 	 هدیدپ 	 ییورین

. تسا 	 توافتم 	 یپوکسورکام 	 هاگدید 	 اب 	 لاماک 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 فیرعت 	 هرطق 	 هبل 	 ییاج 	 هباج 	 تعرس 	 رد 	 دیدش 	 شهاک 	 هلزنم 	 هب 	، سرتسد

: یدیلک 	 تاملک
ندرکریگ 	 یورین ,	 هرطقونان ,	 یطخ 	 ششک ,	 یزاف 	 هس 	 سامت 	 طخ ,	 یئزج 	 یگدنوشرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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