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تلالاتخا 	 راتخاس 	 یوگلا 	 هئارا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یگدنز 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم 	 هلمج 	 زا 	 ینت 	 ناور 	 تلالاتخا :	 همدقم

رد 	 هدش 	 کاردا 	 شنت 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یراتفر / یزغم 	 یاه 	 ماظن 	و	 یهاگرصع - یهاگحبص 	 نامز 	 عاونا 	، یتخانش 	 یدنمناوت 	 ساسا 	 رب 	 ینت 	 ناور
شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 عون 	 زا 	، رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 		 . دشاب 	 یم 	 زاوها 	 رهش 	 نمزم 	 یاهدرد 	 هب 	 لاتبم 	 نانز

زا 	 نت 	۲۰۰	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. دندوب 	 نامرد 	 لاح 	 رد 	 زاوها 	 رهش 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 یاهدرد 	 یاراد 	 نانز 	 هیلک 	 لماش
۳ زا 	 شیب 	 یاراد 	 هدننک 	 تکرش 	 نانز 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	و	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 زاوها 	 رهش 	 نمزم 	 یاهدرد 	 یاراد 	 نانز
اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ینت 	 ناور 	 للاتخا 	 صیخشت و	 	 هتفاین 	 دوبهب 	 یکشزپ 	 نامرد 	 شور 	 اب 	 هک 	 هدوب 	 یندب 	 یاهدرد 	 لاس 	
" رهوم 	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	" زا 	،(psychosomatic	 complaints 	) ینت 	 ناور 	 تایاکش 	 هفلوم 	، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ
Nejati "	) یتاجن 	 یتخانش 	 یاه 	 ییاناوت 	 همانشسرپ 	" ،(Mental	 Health	 Measurements)
" گربنرتسا و	 	 نروه 	 یهاگرصع -	 یهاگحبص 	 نامز 	 عاونا 	"	 ،(Cognitive	 Abilities	 Questionnaire
،(Morningness-	 Eveningness	 Types	 Horne	 &	 Ostberge)

کاردا 	 شنت 	 سایقم 	" و (	 Brain/Behavioral	 Systems	 Questionnaire "	) یراتفر 	/ یزغم 	 یاه 	 ماظن 	 همانشسرپ "
یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	 هب 	 افتکا 	 اب 	 اه 	 رازبا 	 ییاور 	. دش 	 ماجنا (	 Perceived	 Stress	 Scale "	) هدش

. دش 	 ماجنا 	۲۴	 هخسن 	 سومآ 	۲۴	و	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یاهرازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 ماجنا 	 خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد
،(β=۳۳/۰ 	) ینت 	 ناور 	 تلالاتخا 	 اب 	 میقتسم 	 تروصب 	 هدش 	 کاردا 	 شنت و	 	 یتخانش 	 یدنمناوت 	 داد 	 ناشن 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یوگلا :	 اه 	 هتفای
زا 	،(β=۲۹/۰ 	) یراتفر 	 یرادزاب 	 ماظن و	 (	 β=-۱۶/۰ 	) یهاگرصع - یهاگحبص 	 نامز 	 عاونا 		 ،(β=۴۰/۰ 	) یتخانش 	 یدنمناوت 	 نینچمه 	. دراد 	 یگتسبمه

میقتسم 	 تروص 	 هب 	 ینت 	 ناور 	 تلالاتخا 	 اب 	 هچ 	 یراتفر 	 زاسلاعف 	 ماظن 	 هکیلاح 	 رد 	. دراد 	 یگتسبمه 	 ینت 	 ناور 	 تلالاتخا 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 شنت 	 قیرط
، یتخانش 	 یدنمناوت 	 قیرط 	 زا 	 ینت 	 ناور 	 تلالاتخا :	 یریگ 	 هجیتن 	. درادن 	 یگتسبمه 	، میقتسمریغ 	 تروص 	 هب 	 هدش 	 کاردا 	 شنت 	 قیرط 	 زا 	 هچ و	
اب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	، هدش 	 کرادا 	 شنت 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 ماظن و	 	 یهاگرصع - یهاگحبص 	 نامز 	 عاونا

		 . دومن 	 کمک 	 نمزم 	 یاهدرد 	و	 ینت 	 ناور 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 دوبهب 	 هب 	، هدش 	 کاردا 	 شنت 	 نامرد 	و	 رثوم 	 یاه 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
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