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: هلاقم 	 ناونع
یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 یاه 	 شوم 	 یدبک 	 نژوکیلگ 	 نازیم 	و	 زاتنس 	 نژوکیلگ 	 نایب 	 رب 	 نیئفاک 	 فرصم 	و	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

یتباید

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 29	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، ینیوزق 	 هملاع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	-	 یزورون 	 نیعم

ناریا 	، نیوزق 	،( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 یقداص 	 سابع

ناریا 	، نیوزق 	،( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 یهدکاپ 	 لاعف 	 هثدحم

ناریا 	، لما 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 هاگشناد 	. یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یبارت 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
تشه 	 ریثات 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 یمرجنم 	 یدبک 	 نژوکیلگ 	 زتنس 	 رد 	 للاتخا 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یعیاش 	 یکیلوباتم 	 یرامیب 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم

یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 یاه 	 شوم 	 یدبک 	 نژوکیلگ 	 نازیم و	 (	 GYS۲ 	) زاتنس 	 نژوکیلگ 	 نایب 	 رب 	 نیئفاک 	 فرصم و	 (	 HIIT 	) دیدش 		 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه
اب 	 هک 	 راتسیو 	 یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 شوم 	 رس 	۵۰	 یا 	 هلخادم -	 ینیلاب 	 یناویح ی	 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دزادرپ 	 یم 	 یتباید

یتباید 	،(D+T 	) نیرمت 	 اب 	 یتباید 	،(D+CAF 	) لمکم 	 اب 	 یتباید 	،(D 	) یتباید 	،(C 	) لرتنک 	 یواسم 	 هورگ 	۵	 هب 	 دندش 	 تباید 	 اقلا 	 نیسوزوتپورتسا
تدش 	 اب 	 یا 	 هقیقد 	۲	 هلهو 	۱۲	 ات 	۶ 	) هسلج 	۵	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	 تشه 	 لماش 	 نیرمت 	ی	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 D+CAF+T 	) نیرمت 	و	 لمکم 	 اب

دبک 	 تفاب 	، اه 	 شوم 	 ندرک 	 شوهیب 	 زا 	 دعب 	. دش 	 قیرزت 	 هتاردیه 	 نیئفاک 	mg/kg۷۰ 		 زور 	 جنپ 	 یا 	 هتفه و	 	 دوب (	 ممیزگام 	 تعرس 	 دصرد 	۸۵-۹۰
حطس 	 رد 	 ههار 	 ود 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 لقتسم 	t	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 یبایزرا 	 یدبک 	 نژوکیلگ GYS۲و	 		 نایب 	 نازیم و	 	 جارختسا

نیئفاک 	 نینچمه (.	 P<۰۰۱/۰ 	) دش 	GYS۲	 نایب 	و	 یدبک 	 نژوکیلگ 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 تباید 	 یاقلا :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا (	 P<۰.۰۵ 	) یرادانعم
یرتشیب 	 ریثات 	 یدصرد 	۴۴	 رثا 	 هزادنا 	 اب 	 نیئفاک 	 فرصم 	 هک 	 دندش 	GYS۲	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 بجوم 	 ود 	 ره (	 HIIT	(۰۲۴/۰=P	و (	 P<۰۰۱/۰)
نژوکیلگ 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 بجوم (	 P=۱۲/۰ 	) مه 	 اب 	 بیکرت 	 رد و	 		 ییاهنتب 	 مادک 	 چیه (	 P=۷۶۱/۰ 	) نیئفاک و	 (	 HIIT	(۵۲۹/۰=P	 نینچمه 	. تشاد

دوبهب 	 رد 	 رثوم 	ی	 هلخادم 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نیئفاک 	 فرصم 	HIIT	و	 تانیرمت 	 ناوتب 	 لاامتحا 	، قیقحت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندشن 	 یدبک
. دبلط 	 یم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ار 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 حیرص 	 رظن 	 راهظا 	 دنچ 	 ره 	. داد 	 داهنشیپ 	GYS۲	 نایب

: یدیلک 	 تاملک
زاتنس 	 نژوکیلگ ,	 نژوکیلگ ,	 تباید ,	 نیئفاک ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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