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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغ 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یقورع -	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 یخرب 	و	 نژورتسا 	 نومروه 	 رب 	 یور 	 هدایپ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 18	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	-	 هزوریف 	 بنیز

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ،	 شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هژیب 	 دیهان

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ،	 شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یرطع 	 یمیهاربا 	 دمحا

دهشم 	، یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یناضمر 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	 هجیتن 	 رد و	 (	 LP(a	و	 نوخ 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	 شیازفا 	 زاس 	 هنیمز 	و	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 نژورتسا 	 دیلوت 	، یگسئای 	 نامز 	 رد :	 فده 	و	 همدقم

ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	، یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 تیمها 	 لیلد 	 هب . دوش 	 یم 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب
نز 	۲۲ :	 راک 		 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 راکشزروریغ 	 هسئای 	 نانز 	 رد (	 LP(a	و	 نژورتسا 	 نومروه 	و	 مرس 	 یاهدیپیل 	 تظلغ 	 رب 	 یور 	 هدایپ 	 هتفه 	 تشه

، هدرک 	 میسقت 	 رفن 	 هد 	 لرتنک 	و	 رفن 	 هدزاود 	 یبرجت 	 هورگود 	 هب 	 یفداصت 	، دندوب 	 صاخ 	 یرامیب 	 دقاف 	 هک (	 لاس 	۴۷	 ات 	۵۵ 	) ینس 	 هنماد 	 اب 	 ار 	 هسئای
هب 	 هیلوا 	 نوخ 	 هنومن 	 هنابش 	 ییاتشان 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 هدزاود 	 سپس ؛	 هدرک 	 یریگ 	 هزادنا 	 ار 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	، دق 	 لماش 	، یندب 	 داعبا 	 ادتبا
۳۰ تدم 	، هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد ۶۰ تدش 	) یور 	 هدایپ 	 همانرب 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	، سپس ؛	 دش 	 هتفرگ 	 وزاب 	 یمادق 	 دیرو 	 زا 	۱۰cc	 نازیم
	و یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 هرابود 	 هاگنآ 	. دندرک 	 تکرش (	 رخآ 	 هتفه 	 رد 	 هقیقد 	۶۰	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	و	۷۰	 لوا 	 هتفه 	 رد 	 هقیقد
-	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 هداد 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 مرس (	 LP(a	و	 نژورتسا 	 نومروه 	و	 مرس 	 یاهدیپیل 	 نازیم 	و	 دش 	 ماجنا 	 یریگ 	 نوخ
ار 	 رادانعم 	 یفلاتخا 	، یور 	 هدایپ 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ینتیو 	 نم u	 نومزآ 	و	 لقتسم 	t-student	 زا 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 نومزآ
رد 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 یلاحرد 	. داد 	 ناشن 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش ،	LP(a)و	 مرس 	LDL	و 	HDL 		 ، دیرسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک 	 نازیم 	 رد
دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 یرغت 	، مرس 	 نژورتسا 	 رادقم 	 رد 	 نینچمه 	، دوبن 	 رادانعم 	 لرتنک 	 هورگ

. دشاب 	 دنمدوس 	 هسئای 	 نانز 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	آ	و	 نیئتورپوپیل 	و	 مرس 	 یاهدیپیل 	 تظلغ 	 شهاک 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 یور 	 هدایپ 	 هتفه 	 تشه

: یدیلک 	 تاملک
	آ نیئتورپوپیل ,	 هسئای 	 نانز ,	 مرس 	 یاهدیپیل ,	 یور 	 هدایپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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