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هداوناخ 	 ییاضق 	 عمتجم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 قلاط 	 نایضاقتم 	 رد 	 یسنج 	 تلالاتخا 	 عویش 	 یسررب
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(1387 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 15	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
اریز 	، تسا 	 یسنج 	 شخب 	 تذل 	 طباور 	، بوخ 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 رد 	 یتخبشوخ 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی :	 فده و	 	 همدقم 		

رد 	 دناوت 	 یم 	 یسنج 	 تیمورحم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 نارسمه 	 رد 	 ینمیا 	 مدع 	و	 یماکان 	، تیمورحم 	 ساسحا 	 داجیا 	 ببس 	، نآ 	 ندوبن 	 شخب 	 تیاضر
ور 	 نیا 	 زا 	. دراد 	 یمهم 	 شقن 	 قلاط 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یسنج 	 یدنمتیاضران 	. ددرگ 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 یگتسسگ 	 مه 	 زا 	و	 قلاط 	 بجوم 	 تیاهن
لاس 	 رد 	 نارهت 	 هداوناخ 	 ییاضق 	 عمتجم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 قلاط 	 نایضاقتم 	 رد 	 یسنج 	 تلالاتخا 	 عویش 	 یسررب 	 هب 	 ات 	 دندش 	 نآ 	 رب 	 نارگشهوژپ

عمتجم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 قلاط 	 یضاقتم 	۴۰۰	 یور 	 رب (	 	cross-	sectional 	)	 یعطقم 	 یحارط 	 اب 	 قیقحت :	 اه 	 شور 	و	 داوم 			 . دنزادرپب 	۱۳۸۵-۸۶
	و نادرم 	 یارب 	 هناگادج 	 یاه 	 تمسق 	 یاراد 	 هک 	 تسا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش و	۲	 	۱	 هداوناخ 	 ییاضق 	 یاه

همانشسرپ 	، یسنج 	 درکلمع 	 ن]عت 	 یارب 	 نانز 	 همانشسرپ 	. تسا 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	و	 یسنج 	 تلالاتخا 	 تمسق 	 ود 	 یاراد 	 کی 	 ره 	و	 نانز
همانشسرپ 	، یسنج 	 درکلمع 	 ن]عت 	 یارب 	 نادرم 	 همانشسرپ و	 (	 	FSFI	 (Female	 Sexual	 Function	 Index

و 	 لیامت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 ییاه 	 شخب 	 یاراد 	 هک 	 دوب (	 	IIEF	 (International	 Index	 of	 Erectile	 Function
یارب 	و	 اوتحم 	 رابتعا 	 زا 	 رازبا 	 رابتعا 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 لیمکت 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 طسوت 	 هک 	 تسا 	 یسنج 	 تیاضر 	و	 مساگرا 	، یسنج 	 کیرحت

یاه 	 عمتجم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 نز و	۲۹۲	 	 درم 	۱۰۸ 	) قلاط 	 یضاقتم 	۴۰۰	 یور 	 رب 	 شهوژپ :	 جیاتن 			 . دش 	 هدافتسا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 زا 	 ییایاپ
درکلمع 	 نازیم 	 رظن 	 زا 	. دندوبن 	 یضار 	 ناشنارسمه 	 اب 	 یسنج 	 یگدنز 	 زا 	 نانز 	 دصرد و	۴/۶۸	 	 نادرم 	 دصرد 	۷/۶۶	 داد 	 ناشن 	 نارهت 	 رهش 	 ییاضق

دصرد 	۲/۵۶	، بوخ 	 دح 	 رد 	 دصرد 	۲۶	 نانز 	و	 فیعض 	 دح 	 رد 	 دصرد 	و	۸/۵	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 دصرد 	۱/۲۳، بوخ 	 دح 	 رد 	 دصرد 	۲/۷۱	 نادرم 	، یسنج
هجیتن 			 . داد 	 ناشن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 ار 	 فلاتخا 	 نیا >	 	p	۰۰۰۱/۰	 اب 	 ود 	 یاک 	 هرامآ 	. دندوب 	 فیعض 	 دح 	 رد 	 دصرد و	۸/۱۷	 	 طسوتم 	 دح 	 رد
نازیم 	 نینچمه و	 	 دنتشادن 	 تیاضر 	 دوخ 	 یسنج 	 یگدنز 	 زا 	 قلاط 	 هدننک 	 تساوخرد 	 دارفا 	 رت 	 شیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 هک 	 هنوگ 	 نامه :	 یریگ

نیا 	 هب 	 تبسن 	 رما 	 نیلوئسم 	 دراد 	 ترورض 	 هعماج 	 رد 	 قلاط 	 نازیم 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 تسا 	 رت 	 نیاپ 	 نادرم 	 هب 	 تبسن 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع
ناونع 	 هب 	 دوخ 	 یسنج 	 تلاکشم 	 نایب 	 زا 	 ایح 	و	 بجح 	 تلع 	 هب 	 قلاط 	 نایضاقتم 	 رت 	 شیب 	 هک 	 صوصخب 	، دنشاب 	 هتشاد 	 یرت 	 شیب 	 هجوت 	 عوضوم
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