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: هلاقم 	 ناونع
هنادزیر 	 زا 	 یشخب 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 هدش 	 درخ 	 یتاعیاض 	 رجآو 	 کیمارس 	 بیکرت 	 یواح 	 نتب 	 یسدنهم 	 صاوخ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) هعسوت 	 نارمع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 تسودندم 	 تمحر

نلایگ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 هدازدانق 	 نیسح

ناتسکات 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هزاس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دنمتداعس 	 مثیم

: هلاقم 	 هصلاخ
تاعیاض 	 زا 	 ددجم 	 هدافتسا 	. دوشیم 	 بوسحم 	 تاعیاض 	 هدننک 	 دیلوت 	 لاح 	 نیع 	 رد و	 	 یعیبط 	 عبانم 	 گرزب 	 هدننک 	 فرصم 	 نامتخاس 	 تعنص
یسدنهم 	 صاوخ 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	.	 دهد 	 شهاک 	 ار 	 تسیز 	 طیحم 	 یگدولآ 	 زین 	و	 دنک 	 کمک 	 یعیبط 	 عبانم 	 یرادهگن 	و	 هریخذ 	 هب 	 دناوتیم 	 ینامتخاس

تهج 	 ادتبا 	.	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هنادزیر 	 زا 	 یشخب 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 هدش 	 درخ 	 یتاعیاض 	 رجآ و	 	 کیمارس 	 بیکرت 	 یواح 	 نتب
ینزو 	 ینزو 	 دصرد 	20،30،40،50،	10	 اب 	 نتب 	 یاه 	 طولخم 	،	 هسام 	 زا 	 یشخب 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 یتاعیاض 	 رجآ 	و	 کیمارس 	 هنیهب 	 بیکرت 	 نعت
طولخم 	 سپس 	. دش 	 هتخاس 	 هدش 	 درخ 	 یتاعیاض 	 رجآ 	 اب 	 هسام 	 ینزو 	 دصرد 	10،	15	،	20	و	25	 طولخم 	و	 هدش 	 درخ 	 یتاعیاض 	 کیمارس 	 اب 	 هسام

هزور و	28	 	7	 نینس 	 رد 	 یراشف 	 تمواقم 	و	 هزات 	 نتب 	 یاه 	 شیامزآ 	 ماجنا 	 اب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یتاعیاض 	 رجآ 	و	 کیمارس 	 یبیکرت 	 یاه
همادا 	 رد 	.	 دیدرگ 	 نعت 	 هنیهب 	 بیکرت 	 ناونع 	 هب 	 یتاعیاض 	 رجآ 	 زا 	 هسام 	 ینزو 	 دصرد 	10	 اب 	 یتاعیاض 	 کیمارس 	 زا 	 هسام 	 ینزو 	 دصرد 	40	 رادقم

رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هسام 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 هدمآ 	 تسدب 	 هنیهب 	 بیکرت 	 یواح 	 نتب 	و	 یلومعم 	 نتب 	 طولخم 	 عون 	 ود 	 یارب 	 نتب 	 یسدنهم 	 صاوخ
	و هتیسیتسلاا 	 لودم 	،	 یششک 	،	 یراشف 	 تمواقم 	 یاه 	 شیامزآ 	 ماجنا 	 یارب 	 نتب 	 فلتخم 	 یاه 	 هنومن 	 تخاس 	 هب 	 تبسن 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	.	 تفرگ
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	.	 دیدرگ 	 مادقا 	 دارگیتناس 	 هجرد 	22	 بآ 	 رد 	 یرادهگن 	 طیارش 	و	 کشخ 	 یطیحم 	 طیارش 	 ود 	 اب 	و	 فلتخم 	 نینس 	 رد 	 یگدش 	 عمج

یتاعیاض 	 کیمارس 	 ینیزگیاج 	 نازیم 	 شیازفا 	 اب 	 ینتب 	 یاه 	 هنومن 	 یراشف 	 تمواقم 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 لمع 	 هب 	 یاه 	 یسررب
مامت 	 رد 	 یتاعیاض 	 بیکرت 	 یواح 	 نتب 	 یراشف 	 تمواقم 	. دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 یلومعم 	 نتب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد و	 	 تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 هسام 	 ناونع 	 هب

رد 	 نتب 	 عون 	 ود 	 نیا 	 یششک 	 تمواقم 	 یارب 	 هکیلاح 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 رتشیب 	 یلومعم 	 نتب 	 هب 	 تبسن 	،	 هدش 	 دای 	 یرادهگن 	 طیارش 	 ود 	 ره 	 رد 	و	 نینس
نتب 	 زا 	 رتشیب 	 یتاعیاض 	 بیکرت 	 یواح 	 نتب 	 یششک 	 تمواقم 	 کشخ 	 طیحم 	 رد 	 یلو 	، تسا 	 هدشن 	 هدید 	 یسوسحم 	 توافت 	، یرادهگن 	 طیارش
هسیاقم 	 رد 	 یتاعیاض 	 یاه 	 هنادگنس 	 یلااب 	 لخلخت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینس 	 مامت 	 رد 	 یتاعیاض 	 بیکرت 	 یواح 	 نتب 	 یگدش 	 عمج 	 نازیم 	. تسا 	 یلومعم

دشاب 	 یم 	 یلومعم 	 نتب 	 زا 	 رتشیب 	،	 هسام 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
نتب 	 یسدنهم 	 صاوخ 	،	 یتاعیاض 	 بیکرت 	 یواح 	 نتب 	،	 یلومعم 	 نتب 	،	 یتاعیاض 	 رجآ 	،	 یتاعیاض 	 کیمارس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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