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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 رد 	 یتملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	و	 یروآ 	 بات 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 ساسارب 	 انورک 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تشادهب 	و	 ینمیا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناگساروخ 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایترضح 	 انس

ناریا 	، ناهفصا 	، ناگساروخ 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یهدون 	 کاپ 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یتملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	و	 یروآ 	 بات 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 ساسارب 	 انورک 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

رداک 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 تشر 	 رهش 	 ناراتسرپ 	 نیبرد 	 ناراتسرپ 	 رد
رد 	 لغاش 	 نامرد 	 رداکو 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 لماش 	 هنومن 	 مجح 	. دندوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 تشر 	 رهش 	 رد 	 انورک 	 شخب 	 یاراد 	 یاهناتسرامیب 	 نامرد

همانشسرپ 	۴	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 تشر 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 انورک 	 شخب
ییوجمظن 	، یکسولوپ 	 لیهو 	 رکلاو 	 تملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	،(CDAS 	) سوریو 	 انورک 	 بارطضا 	 سایقم 	 همانشسرپ 	 لماش 	 درادناتسا

طسوت 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 CD-RISC 	) نوسدیوید و	 	 رناک 	 یروآ 	 بات و	 (	 CERQ-P-	short 	) ناجیه 	 یتخانش
دربهار 	،(p<۰/۰۱	؛β=-۰/۳۴۱ 	) تبثم 	 ناجیه 	 میظنت 	 دربهار 	 ریغتم 	 راهچ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 شزادرپ 	SPSS-۲۲	 رازفا 	 مرن
شیپ 	 ییاناوت (	 p<۰/۰۱	؛β=-۰/۲۳۴ 	) یتملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر و	 (	 p<۰/۰۱	؛β=-۰/۲۷۴ 	) یروآ 	 بات 	،(p<۰/۰۱	؛β=۰/۲۹۱) یفنم 	 ناجیه 	 میظنت

. دنراد 	 ار 	 انورک 	 بارطضا 	 ینیب

: یدیلک 	 تاملک
یتملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	و	 یروآ 	 بات 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	، انورک 	 بارطضا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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