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: هلاقم 	 ناونع
ندناوخ 	و	 یضایر 	 یریگدای 	 یناوتان 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 خساپ 	 یرادزاب 	 دوبهب 	 رب 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یریگدای 	 یاه 	 یناوتان 	 همانلصف

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زیربت 	 یملاسا 	 رنه 	 هاگشناد 	، یتخانش 	 باصعا 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدحوم 	 نادزی

: هلاقم 	 هصلاخ
ندناوخ 	و	 یضایر 	 یریگدای 	 یناوتان 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 خساپ 	 یرادزاب 	 دوبهب 	 رب 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ندناوخ و	 	 یضایر 	 یناوتان 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 ینعی 	، زیربت 	 رهش 	 یرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. دوب
هب 	، هنومن 	 ناونع 	 هب 	، لاس 	۱۲	 ات 	۸	 ینس 	 هنماد 	 اب 	، اه 	 یناوتان 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	 دادعت 	،۹۵-۹۴	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یریگدای 	 تلالاتخا
اب 	 خساپ 	 یرادزاب 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 سپس ؛	 دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص
رازفا 	 مرن 	 یسراف 	 هخسن 	 اب 	، یا 	 هقیقد 	۴۵	 ات 	۳۰	 هسلج 	۲۰	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دعب و	 (	 نومزآ 	 شیپ 	) دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ورن -	 ورب 	 نومزآ
یاه 	 توافت 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 مه 	 نایاپ 	 رد 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 		 طبترم 	 یاه 	 شزومآ 	،BRAIN	TRAIN	 یناپمک 	SOUND	SMART	 یشزومآ

اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد (.	 نومزآ 	 سپ 	) دش 	 ارجا 		 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یور 	 اددجم 	، قوف 	 نومزآ 	، هتفرگ 	 تروص
شور 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 		 رب 	 هولاع 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS-۲۱	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
خساپ 	 یرادزاب 	 رب 	 یکیژولوکیاسورون 	 یشخبناوت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	 زین 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت

هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 رادانعم 	p<۰/۰۱	 حطس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 ریثات 	 ندناوخ و	 	 یضایر 	 یریگدای 	 یناوتان 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد
ریاس 	 رانک 	 رد 	 ینامرد 	 لمکم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یشخبناوت 	 ینامرد 	 شور 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای

. دومن 	 هدافتسا 	، ندناوخ 	و	 یضایر 	 یریگدای 	 یاه 	 یناوتان 	 هنیمز 	 رد 	، موسرم 	 یاه 	 نامرد

: یدیلک 	 تاملک
ندناوخ ,	 یضایر 	 یریگدای 	 یناوتان ,	 خساپ 	 یرادزاب ,	 یتخانش 	 یشخبناوت
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