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: هلاقم 	 ناونع
نامز 	و	 نیرتسکد 	و	 تاریتوب 	 لیتم 	 اتب 	 یسکوردیه 	 اتب 	 یغرم 	 مخت 	 نورد 	 هیذغت 	 هب 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 یلولس 	و	 لاروموه 	 ینمیا 	 خساپ

کاروخ 	 نیلوا 	 هب 	 یسرتسد

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 31	 هرود ,	 یماد 	 مولع 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 مولع 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 هداز 	 بیسم 	 اضر

۴۱۶۳۵	-۱۳۱۴ یتسپ 	 قودنص 	- تشر 	-	 نلایگ 	 هاگشناد -	 یزرواشک 	 مولع 	 هدکشناد -	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 بلط 	 یقتم 	 دیجم

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 یدمحا 	 دماح

: هلاقم 	 هصلاخ
یغرم 	 مخت 	 نورد 	 قیرزت 	 هب 	 اه 	 هجوج 	 یلولسو 	 لارومه 	 ینمیا 	 خساپ 	 ینیب 	 شیپ 	 تهج :	 فده 	 یغرم 	 مخت 	 نورد 	 هیذغت :	 یتاعلاطم 	 هنیمز
هعلاطم 	 نیا 	 نکنب - سکاب 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لقتسم 	 هیذغت 	 نیلوا 	 هب 	 یسرتسد 	 نامز 	و	 نیرتسکد و	 (	 HMB 	) تاریتوب 	 لیتماتب 	 یسکوردیهاتب

۴	 هب 	 نکنب - سکاب 	 حرط 	 زا 	 لصاح 	 یشیامزآ 	 رامیت 	۱۵	 هب 	۳۰۸	 سار 	 هیوس 	 روراب 	 غرم 	 مخت 	 ددع 	۱۵۰۰	، ینینج 	۱۸	 زور 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا
نیلوا 	 هب 	 یسرتسد 	 نامز 	 حطس و	۳	 (	 دصرد و۴۰	 	۲۰ 	،۰ 	) نیرتسکد 	،( دصرد و	۱	 	HMB	 (۰،	۵/۰	 یغرم 	 مخت 	 نورد 	 هیذغت 	 حطس و	۳	 	 رارکت

	و لارومه 	 ینمیا 	، لقتسم 	 هیذغت 	 نیلوا 	 نامز 	و	 یغرم 	 مخت 	 نورد 	 هیذغت :	 جیاتن 	. دندش 	 هداد 	 صاصتخا (	 تعاس ۶،	۲۷	و	۴۸	 	) لقتسم 	 کاروخ
لدم 	 یارب و	۳۵/۰،	و	 	۴۱/۰	 بیترت 	 هب 	 هیوناث و	 	 هیلوا 	 لارومه 	 ینمیا 	 خساپ 	 لدم 	 یارب 	۲R	 رادقم (.	 P	<	۰۵/۰ 	) داد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یلولس

	و هیلوا 	 لارومه 	 ینمیا 	 خساپ 	 لدم 	 رد 	. دوب 	۷۵/۰	و	۵۵/۰	 بیترت 	 هب 	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 تعاس ،	۲۴	و	۴۸	 یدلجریز 	 یاه - لیفوزاب 	 تیساسح 	 صخاش
یاه 	 لیفوزاب 	 تیساسح 	 صخاش 	 لدم 	 رد 	. تشاد 	 ار 	 رثا 	 نیرتشیب 	 بیترت 	 هب (	 ۲R=	 ۱۷/۰ 	) یطخ 	 رثا و	 (	 ۲R=	۲۴/۰ 	) مود 	 ناوت 	 رثا 	 هیوناث
نورد 	 هیذغت :	 ییاهن 	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 تعاس (	 ۲R=	۳۸/۰)	۴۸	و (	 ۲R	=	۶۰/۰)	۲۴	 رد 	 ار 	 رثا 	 نیرتشیب 	 یطخ 	 رثا 	 یدلجریز
عون 	 نaبت 	 یارب 	، رامیت 	 نیرتمک 	 اب 	 تاعلاطم 	 رد و	 	 هدوب 	 یلولس و	 	 لارومه 	 ینمیا 	 یاقترا 	 لماوع 	 زا 	، لقتسم 	 هیذغت 	 نیلوا 	 نامز و	 	 یغرم 	 مخت
بسانم 	 هنیزگ 	 کی 	 نکنب - سکاب 	 حرط 	 اه 	 هجوج 	 ینمیا 	 خساپ 	 رب 	، لقتسم 	 کاروخ 	 نیلوا 	 هب 	 یسرتسد و	 	 یغرم 	 مخت 	 نورد 	 هیذغت 	 نیب 	 هطبار

. دوش 	 یم 	 بوسحم

: یدیلک 	 تاملک
نکنب -	 سکاب 	 حرط ,	 یتشوگ 	 هجوج ,	 یغرم 	 مخت 	 نورد 	 هیذغت ,	 ینمیا 	 خساپ ,	 کاروخ 	 نیلوا 	 هب 	 یسرتسد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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