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: هلاقم 	 ناونع
صاخ 	 یاه 	 شور 	 اب 	 یضایر 	 سرد 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 یدنمقلاع 	 شیازفا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تبثم 	 یسانشناور 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتشه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ربج 	 شبارگ 	 یضایر 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یروشناد 	 نیمار

ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 هدنل 	 یحلاص 	 اشکلم

: هلاقم 	 هصلاخ
انعم 	 نیدب 	. درک 	 یم 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 رارق 	 نیا 	 زا 	 یعوضوم 	 هب 	 ار 	 نم 	 هجوت 	، یضایر 	 گنز 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 راتفر 	 هراومه 	،	 یلیصحت 	 لاس 	 لیاوا 	 زا

یخرب ، دندرک 	 یم 	 تبحص 	 رگیدکی 	 اب 	 گنز 	 نیا 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یضعب . مدوب 	 نانآ 	 هلصوح 	 یب 	و	 هتفر 	 مهرد 	 یاه 	 هرهچ 	 دهاش ، گنز 	 نیا 	 رد 	 هک
هچ 	 نآ 	 عقاو 	 رد 	. دندز 	 یم 	 ترچ 	 هتشاذگ 	 دوخ 	 زیم 	 یور 	 ار 	 ناشرس 	 نازومآ 	 شنادزارفن 	 دنچ 	، دنتفر 	 یم 	 نوریب 	 سلاک 	 زا 	 هزاجا 	 نودب 	 اه 	 نآ 	 زا

نازومآ 	 شناد 	:	 شرازگ 	 نیا 	 نایاپ 	 رد 	 اما 	. دوب 	 یضایر 	 سرد 	 هب 	 تبسن 	 نانآ 	ی	 هجوت 	 یب 	و	 یکرحت 	 مک 	، دنک 	 یم 	 بجعتم 	 ار 	 نم 	 زیچ 	 ره 	 زا 	 شیب
دادم 	 نومزآ 	 جیاتن 	 زا 	، دنهد 	 یم 	 ناشن 	 یرتشیب 	ی	 هقلاع 	 نآ 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 یضایر 	 سرد 	 هب 	، دنراد 	 ار 	 مزلا 	 تقد 	 یضایر 	 فیلاکت 	 ماجنا 	 رد

فیلاکت ، نازومآ 	 شناد 	 رتشیب 	، دنهد 	 یم 	 ماجنا 	 تقد 	 هب 	 ار 	 یدرکلمع 	 یاه 	 تیلاعف ، دنتسه 	 یضار 	، تساهنآ 	 تفرشیپ 	 زا 	 یکاح 	 هک 	 یذغاک
یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو 	 تخاس 	 هب 	، دنا 	 هتشاد 	 هگن 	 بترم 	و	 زیمت 	، ار 	 دوخ 	 یضایر 	 رتفد ، دنهد 	 یم 	 ماجنا 	 ایلوا 	 زا 	 نتفرگ 	 کمک 	 نودب 	 ار 	 یضایر

نازومآ 	 شناد 	 یایلوا ، دنداد 	 یم 	 ماجنا 	 ار 	 رضاح 	 یسلاک 	 یاه 	 تیلاعف 	، داش 	ی	 هیحور 	 اب 	، دنهد 	 یم 	 ناشن 	 یدایز 	 هقلاع 	 یضایر 	 سرد 	 هب 	 طوبرم
یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 ماگنه ، دنتسه 	 انشآ 	 یدایز 	 یدودح 	 ات 	 یگدنز 	 رد 	 یضایر 	 دربراک 	 اب 	، دننک 	 یم 	 یدنسرخ 	 زاربا 	 نانآ 	 یضایر 	 سرد 	 تفرشیپ 	 زا

. دننک 	 یم 	 کمکرگیدکی 	 هب 	 یضایر

: یدیلک 	 تاملک
راتفر ، هقلاع ، تیلاعف ، شور
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