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: هلاقم 	 هصلاخ
تحت 	 زین 	 ناریا 	 زا 	 ییاه 	 ناتسا 	و	 هدوب 	 ایند 	 رد 	 نهآرقف 	و	 ینوخ 	 مک 	 اب 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ییاذغ 	 داوم 	 یزاس 	 ینغ :	 همدقم

یزاس 	 ینغ 	 تلاخادم 	 رثا 	 لیلحتارف 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 کیلوف 	 دیسا 	و	 نهآ 	 اب 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ 	 همانرب 	 ششوپ
دوبمک 	) نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک و	 (	 نیتیرف 	 دوبمک 	) نهآ 	 رقف 	،( نیبولگومه 	 دوبمک 	) ینوخ 	 مک 	، نیتیرف 	 نیگنایم 	، نیبولگومه 	 نیگنایم 	 رب 	 نهآ 	 اب 	 درآ

. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵	 خیرات 	 رد 	 هک 	 دوب 	 لیلحتارف و	 	 دنم 	 ماظن 	 رورم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 هعلاطم 	 شور 	. دش 	 ماجنا (	 نیتیرف 	 دوبمک و	 	 نیبولگومه
شور 	 تازج 	. دندش 	 یسررب (	 یسراف 	 تلااقم 	 یارب )	۱۳۹۲	 لاس 	 یاهتنا و	 (	 یسیلگنا 	 تلااقم 	 یارب )	۲۰۱۳	 لاس 	 یاهتنا 	 ات 	 طبترم 	 تلااقم 	 یمامت

ریز 	 لیلحت 	و	 جیاتن 	 لیلحتارف 	. دش 	 نعت 	 نارکوک 	 یاهرایعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تلااقم 	 تیفیک 	. تسا 	 هدش 	 هئارا 	 یرگید 	 هلاقم 	 رد 	 دنم 	 ماظن 	 رورم
لااب (	 یتینژورته 	) ینوگمهان 	 تلع 	 هب 	 رثا 	 هزادنا و	 	 هدش 	 ماجنا 	Comprehensive	 Meta	 Analysis رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هورگ

نومزآ 	 طسوت 	 تاعلاطم 	 راشتنا 	 یریگوس 	. دیدرگ 	 شرازگ 	model	 Random	 effects زا 	 هدافتسا 	 اب 	، تاعلاطم 	 نیب
. دندش 	 هعلاطم 	 دراو (	 هلخادم 	 یوزاب 	۸۰ لماش 	) هلاقم 	۴۲	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد :	 جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 رگیا 	 یطخ 	 نویسرگر 	و	 زگب 	 یدنب 	 هبتر 	 یگتسبمه
	و ینوخ 	 مک 	 عویش 	 شهاک 	، نیتیرف 	 نیگنایم 	 شیازفا 	، نیبولگومه 	 نیگنایم 	 شیازفا 	 ثعاب "	 دعب 	و	 لبق 	 تاعلاطم 	" رد 	 نهآ 	 اب 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ
" راددهاش 	 یا 	 هلخادم 	" تاعلاطم 	 رد 	 نهآ 	 اب 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ 	. تسا 	 هتشادن 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	 عویش 	 رب 	 یریثات 	و	 هدش 	 نهآرقف 	 عویش 	 شهاک

عویش 	 نینچمه 	و	 نهآرقف 	 عویش 	 رب 	 یریثات 	و	 هدش 	 ینوخ 	 مک 	 عویش 	 شهاک 	، نیتیرف 	 نیگنایم 	 شیازفا 	، نیبولگومه 	 نیگنایم 	 شیازفا 	 ثعاب
رد 	 رتشیب 	، دعب 	و	 لبق 	 تاعلاطم 	 رد 	 نهآ 	 اب 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ 	 یشخبرثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هورگریز 	 لیلحت 	 جیاتن 	. تسا 	 هتشادن 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک

بیکرت 	 نمض 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ "	 لااب 	 تیفیک 	" اب 	 تلااقم 	 رد 	 رتشیب 	 راددهاش 	 یا 	 هلخادم 	 تاعلاطم 	 رد و	 "	 ناپ 	 تیفیک 	" اب 	 تلااقم
دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 نهآ 	 اب 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 نهآ 	 اب 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ 	 یشخبرثا 	 رد 	 لماع 	 نیرت 	 مهم 	NaFeEDTA	 ییایمیش
یریثات 	 اما 	 هدوب 	 رثوم 	 نهآرقف 	 عویش 	 شهاک 	 رب 	 زین 	 یدح 	 ات 	و	 هدش 	 ینوخ 	 مک 	 عویش 	 شهاک 	و	 نیتیرف 	 نیگنایم 	 دوبهب 	و	 نیبولگومه 	 نیگنایم
رایتخا 	 رد 	 دعب 	و	 لبق 	 تاعلاطم 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یرتدنمشزرا 	 جیاتن 	 راددهاش 	 یا 	 هلخادم 	 تاعلاطم 	 هتبلا 	. تسا 	 هتشادن 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	 عویش 	 رب

		. تسا 	 نهآ 	 اب 	 درآ 	 یزاس 	 ینغ 	 یشخبرثا 	 رد 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 نهآ 	 ییایمیش 	 بیکرت 	 عون 	 نینچمه 	و	 دنا 	 هتشاذگ

: یدیلک 	 تاملک
,Flour	fortification,	Meta-analysis,	Hemoglobin,	Ferritin,	Anemia,	Iron	deficiency,	Iron	deficiency	anemia,	Iran

ناریا ,	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک ,	 نهآ 	 رقف ,	 ینوخ 	 مک ,	 نیتیرف ,	 نیبولگومه ,	 لیلحتارف ,	 درآ 	 یزاس 	 ینغ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1433534

https://civilica.com/doc/1433534



