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: هلاقم 	 هصلاخ
هناسردنچ 	 یاهرازفا 	 مرن 	 رب 	 ینتبم 	 تملاس 	 شزومآ 	 تلاخادم 	. تسا 	 نEاپ 	، نانز 	 رد 	 ملاس 	 یگدنز 	 هویش 	 یساسا 	 دعب 	 ناونعب 	 یشزرو 	 راتفر 	 نازیم

اب 	 هتفای 	 هعسوت (	 TPB	 -Theory	 of	 Planned	 Behavior 	) هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن و	 	 یا
هنیمز 	 رد 	 روحم 	 هیرظن 	 یشزومآ 	 یا 	 هناسردنچ 	 یبایشزرا 	، هلخادم 	 نیا 	 فده 	. دنرثوم 	 یندب 	 تیلاعف 	 موادت 	و	 اقترا 	 رد 	، یزیر 	 همانرب 	 یاه 	 هزاس
نکاس 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۱۳۰	 یور 	 راددهاش 	 یفداصت 	 ییامزآراک 	 نیا 	. دوب 	 ینارهت 	 نانز 	 رد 	 یتملاس 	 اب 	 طبترم 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	و	 یشزرو 	 راتفر
زومآدوخ 	 یا 	 هناسردنچ 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 یفداصت 	 روطب 	 هک 	 دیدرگ 	 ارجا (	 ۱۳۹۳ 	) نارهت 	 ینامزاس 	 لزانم 	 رد

. دوب "(	 یشزومآ 	 تاسلج 	" هژیوب 	) یلصا 	 هنیزگ 	 شش 	 یاراد 	 هعسوت 	TPB	 ریسم 	 لیلحت 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 هدش 	 یحارط "	 لاعف 	 یگدنز 	و	 ناوناب "
هتسب 	 یارجا 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 شش 	و	 هس 	، لبق 	، ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه 	 صخاش 	و	 هتفای 	 طسب 	 هیرظن 	 یاه 	 هزاس
فاطعنا 	، ینلاضع 	 تماقتسا 	و	 تردق 	، یسفنت -	 یبلق 	 تماقتسا 	، هتفای 	 هعسوت 	TPB	 یاهراتخاس 	 نیگنایم 	 یرادیاپ 	و	 شیازفا 	 بجوم 	 یشزومآ

زا 	 دعب 	 هام و	۶	 	۳	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 موادت و	 	 شهاک 	 نینچمه و	 	 یریذپ
هعسوت 	TPB	 رب 	 ینتبم 	 یلماعت 	 یا 	 هناسردنچ 	 دننام 	 ینیون 	 یروانف 	 یریگراکب 	. دشن 	 لصاح 	 رادانعم 	 رZغت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما ؛	 دیدرگ 	 شزومآ

. ددرگ 	 یم 	 ناوناب 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	و	 ینلاضع 	و	 یزاوه 	 یگدامآ 	، یشزرو 	 راتفر 	 یرادیاپ 	و	 دوبهب 	 بجوم 	، هتفای

: یدیلک 	 تاملک
,Exercise	Behavior,	Physical	Activity,	Theory	of	Planned	Behavior,	Planning,	Multimedia,	Physical	Fitness

ینامسج 	 یگدامآ ,	 یا 	 هناسردنچ ,	 یزیر 	 همانرب ,	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن ,	 ینامسج 	 تیلاعف ,	 یشزرو 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1433657

https://civilica.com/doc/1433657

