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. تسا 	 یدنملاس 	 هب 	 شرگن 	 یبایزرا 	 یارب 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا 	 نیرت 	 جیار 	 زا (	 AAQ 	) یدنملاس 	 هب 	 شرگن 	 شجنس 	 یصاصتخا 	 همانشسرپ

فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یعامتجا -	 یناور 	 تلاکشم 	و	 یفطاع 	 دشر 	،	 ینامسج 	 تارغت 	 دعب 	 هس 	 رد 	 هیوگ 	۲۴	 لماش 	 روکذم 	 همانشسرپ
هک 	 تسا 	 یتخانش 	 شور 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	AAQ	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 نعت 	و	 همجرت

همجرت 	 دنیارف 	 صوصخ 	 رد 	 ناهج 	 تملاس 	 نامزاس 	 لکتورپ 	 ساسا 	 رب 	 همجرت 	، رازبا 	 حارط 	 زا 	 زوجم 	 بسک 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 دنملاس 	 درف 	۲۰۰	 یور
، یروص 	 یفیک 	 ییاور 	 لماش 	 ییاور و	 (	 تابث 	و	 ینورد 	 یناسمه 	) همانشسرپ 	 ییایاپ 	 یسررب 	 سپس 	. دش 	 ماجنا 	 یسراف 	 هخسن 	 هب 	 اهرازبا 	 قباطت و	
-۳۶SF	 یاه 	 همانشسرپ 	 اب 	AAQ	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 نیب 	 یگتسبمه 	 شجنس 	) یکلام 	 ییاور 	و	 هدش 	 هتخانش 	 یاه 	 هورگ 	 هسیاقم 	، اوتحم

نانز 	 ار (	 دصرد 	۵/۵۰ 	) نانآ 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	. دوب 	۶۷/۶۶±۶/۲۸	 ناگدننک 	 تکراشم 	 ینس 	 رایعم 	 فارحنا 	 نیگنایم 	. تفرگ 	 تروص WHOQOL	و
ود 	 رد 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ (.	 ۰/۸۰	-۰/۸۹ 	) دوب 	 شخب 	 تیاضر 	 اه 	 سایقم 	 ریز 	 یارب (	 خابنورک 	 یافلآ ) ینورد 	 یناسمه 	 نازیم 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت
(	ICC)	(۰/۹۷) دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یا 	 هشوخ 	 نورد 	 یگتسبمه 	 صخاش 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دیدرگ 	 لیمکت 	 هتفه 	 ود 	 ینامز 	 هلصاف 	 اب 	، هلحرم

رتماراپ 	 ساسا 	 رب 	 قارتفا 	 هدنهد 	 ناشن 	 تلایصحت 	 حطس و	 	 تیسنج 	 یانبمرب 	AAQ	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 نیب 	 داعبا 	 هرمن 	. تفرگ 	 تروص
و -	 ۳۶SF	 اب 	 نآ 	 لک 	 هرمن و	 	AAQ	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 داعبا 	 بلاغ 	 نیب 	 رادانعم 	 یگتسبمه 	 رگنایب 	 یکلام 	 ییاور 	. دوب 	 روکذم

فلتخم 	 یاه 	 تیعقومرد 	 یریگراک 	 هب 	 تیلباق ،	و	 هداس 	 یراذگ 	 هرمن 	، بسانم 	 ییاور 	و	 ییایاپ 	 یاراد 	 همانشسرپ 	 نیا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب WHOQOL
رد 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 ناگدنهد 	 هئارا 	 طسوت 	 یتاقیقحت 	 زکارم 	و	 لزانم 	، نادنملاس 	 یاهارس 	، ینامرد 	 زکارم 	 نوچمه

. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرتگرزب 	 هنومن 	 مجح 	 رد 	AAQ	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 هزاس 	 ییاور 	، هدنیآ 	 تاعلاطم
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