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: هلاقم 	 ناونع
یرادراب 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 نوخراشف 	 رب 	 دنمشوه 	 یشوگ 	 رب 	 ینتبم 	 ینلاضع 	 یزاسمارآ 	 تانیرمت 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 تیریدم 	، یسانشناور 	، یتشادهب 	 مولع 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 هرود 	 نیمراهچ

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، بونج 	 نارهت 	 دحاو 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	، یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 هدازوکینازریمدرک 	 هلا 	 تزع

. ناریا 	، نارهت ، نارهت

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، بونج 	 نارهت 	 دحاو 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یلیلج 	 زانلا

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، بونج 	 نارهت 	 دحاو 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 نابرق 	 اراس

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 داعبا 	و	 نوخ 	 راشف 	 رب 	، دنمشوه 	 یشوگ 	 رب 	 ینتبم 	 ینلاضع 	 یزاسمارآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده
هک 	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ

، زربلا 	 ناتسا 	 یلامک 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یرادراب 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۴۰ لماش 	 یا 	 هنومن 	، هناهاگآ 	 تیاضر 	 بسک 	 زا 	 سپ
	و هتفه 	 شش 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب (.	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	۲۰ 	) دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	و	 باختنا 	، هنابلطواد 	 تروصب

نازیم 	. دشن 	 ماجنا 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب و	 (	 یزاجم 	 هسلج 	و	۱۰	 یروضح 	 هسلج 	۲ 	) دش 	 ماجنا 	 یزاسمارآ 	 تانیرمت 	 هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه
ره 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	،CD-RISC	 یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	 هلیسوب 	 یروآ 	 بات 	 داعبا 	و	 یلاتیجید 	 جنسراشف 	 هاگتسد 	 قیرط 	 زا 	 نوخراشف

لیلحت 	 هویش 	 هب و	 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود
هورگ 	 نیب 	 رادانعم 	 توافت 	 داجیا 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک

هجیتن . دندوب 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	، یروآ 	 بات 	 داعبا 	و	 یلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	، یلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 لرتنک 	و	 هلخادم
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	، یروآ 	 بات 	 داعبا 	 شیازفا 	و	 یلوتساید 	، یلوتسیس 	 نوخراشف 	 شهاک 	 رد 	 دنمشوه 	 یشوگ 	 رب 	 ینتبم 	 ینلاضع 	 یزاسمارآ :	 یریگ

. تسا 	 رثوم 	 یرادراب 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ

: یدیلک 	 تاملک
یروآ 	 بات 	، یرادراب 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ 	، ینلاضع 	 یزاسمارآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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