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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 نامرد 	 رد 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) دیدج 	 موب 	 تسیز 	 رد 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	 رنهاب 	 دیهش 	 سیدرپ 	 یتیبرت 	 مولع 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یئوگنز 	 داوجدمحم
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دنجریب 	 رنهاب 	 دیهش 	 سیدرپ 	 یتیبرت 	 مولع 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشخب 	 نیسحریما
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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 رگن 	 تبثم 	 ینامردراتفر 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 حرطم 	 یددعتم 	 یاه 	 ینامرد 	 ناور 	، یگدرسفا 	 نامرد 	 رد
ناور 	 یاه 	 هژاودیلک 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یرورم 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. دشاب 	 یم (	 کیتامتسیس 	 هعلاطم 	) یگدرسفا 	 للاتخا 	 نامرد

	) زگمرون 	،(Magiran )	 ناریگم 	 وجتسج 	 یاهروتوم 	 رد 	،(Depression 	) یگدرسفا 	،(Positive	 psychotherapy) رگن 	 تبثم 	 ینامرد
۲۰۲۰	 ات 	۱۳۹۹	و	۲۰۰۲	 ات 	۱۳۹۰	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	،(Google	scholar) رلاوکسا 	 لگوگ و	 (	 SID 	) یهاگشناد 	 داهج 	 یملع 	 تاعلاطا 	 زکرم 	 هاگیاپ 	،(noormags

هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دراد 	 یرثوم 	 شقن 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یسررب
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 یگدرسفا 	 نامرد 	 تهج 	، اه 	 ینامرد 	 ناور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
یرگن 	 تبثم 	، ینامرد 	 ناور 	، یگدرسفا
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