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: هلاقم 	 ناونع
زیلاید 	 یویلک 	 نمزم 	 نارامیب 	 بارطضا 	 للاتخا 	 نامرد 	 رب 	tDCS	 زغم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نارهت 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیهاربا 	 ارهز

یسانشناور 	 هدکشناد 	 نارهت 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یزیزع 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یتخانشناور و	 	 یعامتجا 	، یداصتقا 	، یمسج 	 تلاکشم 	 دننام 	 یرامیب 	 ضراوع 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 ار 	 یفلتخم 	 تلاکشم 	، زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب
یشخبناوت 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنشاب 	 نارامیب 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 زورب 	 زاس 	 هنیمز 	 دنناوتیم 	 تلاکشم 	 نیا 	 هک 	 دننکیم 	 هبرجت

رفن 	۳۰	 یور 	 رب 	، یبرجتهمین 	 هعلاطم 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم 	 شهاک 	 رب 	 اسود 	 هویش 	 هب 	 یناور
شور 	 هب 	، نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 یصوصخ 	 زکارم و	 	 یویلک 	 نارامیب 	 زا 	 تیامح 	 نمجنا 	 رد 	 هدنورپ 	 یاراد 	 یزیلایدومه 	 درم 	 نارامیب 	 زا
شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن (	 ۱۵	 لرتنک و	 (	 رفن (	 ۱۵	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن

اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رپمآ 	 یلیم 	 ود 	 تدش 	 اب 	tDCS	 زغم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 یشخبرثا 	 تحت 	، یا 	 هقیقد 	۴۵	 نامرد 	 هسلج 	۱۰	 رد
لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ ۲۱	و	 	) شیاریو )	SPSS	 یرامآرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ
توافت 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 بارطضا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 سنایراووک

	. دوب 	 رتمک 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	 توافت 	 نیا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یلو P>۰/۰۵)؛	 	) تشادن 	 یرادینعم
تشاد 	 شهاک 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضاا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه (	 P<۰/۰۰۱)

زغم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 یشخبرثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن (	 P>۰/۰۵ 	.) دماین 	 تسد 	 هب 	 یرادینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 یلو (P<۰/۰۰۱)؛	
کیرحت 	 تلاخادم 	، وراد 	 زیوجت 	 رب 	 هولاع 	 ددرگیم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب ؛	 دراد 	 ریثات 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 نازیم 	 شهاک 	 رب 	tdcs

. دوش 	 ماجنا 	 نارامیب 	 نیا 	 یارب 	tdcs	 زغم 	 یکیرتکلا

: یدیلک 	 تاملک
. زیلاید 	، یویلک 	 نمزم 	 نارامیب 	، بارطضا 	، زغم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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