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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 یلمع 	 یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا 	 رب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ییاطع 	 شوایس

ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یتمحر 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
رثوم 	 یاهنامردزا 	 یکی 	 یفرط 	 زا 	. دنوشیم 	 هبرجت 	 ناکدوک 	 طسوت 	 هک 	 تسا 	 یکشزپناور 	 تلاکشم 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 ساوسو 	 للاتخا :	 فده 	و	 هنیمز
یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	، ناکدوک 	 ساوسو 	 للاتخا 	 یارب

، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هارمه 	 یبرجت 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط :	 یسررب 	 شور . دوب 	 ناکدوک 	 یلمع 	 یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا 	 رب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یراتفر
، لاس =	 	۱۳.	۹ ینس 	 نیگنایم 	) لاس 	۱۸	 ات 	۸	 نیب 	 نینس 	 رد 	OCD	 ریثات 	 تحت 	 ناوجون و	 	 کدوک 	 جنپوداتشه 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ و	 	 نومزآ 	 سپ
(GF-CBT 	) روحم 	 هداوناخ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یا 	 هسلج 	 هدزاود 	ی	 همانرب 	 رد 	 اهنآ 	 نیدلاو و	 (	 رکذم 	 دصرد 	۴۹	.۲	=؛	۴۶	 درادناتسا 	 فارحنا
. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ 	ی	 هرود 	 رد 	و	 نامرد 	 یاهتنا 	و	 زاغآ 	 رد 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگدید 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	. دندرک 	 تکرش 	 یگتفه
مه 	 هوقلاب 	 یوگشیپ 	 یاهریغتم 	 زا 	 یدادعت و	 	 دنتفر 	 راک 	 هب 	 ینیلاب 	 طبترم 	 یاه 	 هنماد 	 تبث 	 یارب 	 مه 	 یبایزرا 	 یاهرایعم 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ 	 فیط
و 	 نیدلاو 	 طسوت 	 هک 	OCD	 ریگمشچ 	 شهاک :	 دراد 	 لیذ 	 دراوم 	 اب 	 یمیقتسم ی	 	 هطبار 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دندش 	 یسررب
، ردپ 	 یدنب 	 هبتر 	 ساسا 	 رب 	 هداوناخ 	 درکلمع 	 رد 	 تفرشیپ 	،(d=۱.۰۲ 	) هداوناخ 	 یگدنز 	 لحم 	و	 هافر 	،d=۱.۴۷)،(۱.۳۲	 تسا 	 هدش 	 یدنب 	 هجرد 	 ناکشزپ
ادیپ 	 دوبهب 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ ی	 	 هرود 	 رد 	 اهناوج 	 دنهدیم 	 ناشن 	 نینچمه 	t	 جوز 	 یاهتست 	d=۱.۰۵)،۰.۵۰،.(۰.۸۸ دنزرف و	 	 ردام
نیا :	 یریگ 	 هجیتن . تفای 	 صاصتخا 	 مئلاع 	 تفرشیپ 	 رادانعم 	 ییوگشیپ 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	 لااب 	 تیقفوم 	 ییاسانش 	 هب 	 یا 	 هلحرم 	 نویسرگر 	. دننکیم

ار 	 اه 	 هداوناخ 	/	 ناوجونو 	 کدوک 	 یاه 	 هنماد 	ی	 هدرتسگ 	 فیط 	 رادانعم 	 یلکش 	 هب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 دهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ
. دنکیم 	 تیامح 	 یلصا 	 نامرد 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 یگناخ 	 فیلاکت 	 زا 	و	 دنتسه 	OCD	 مئلاع 	 تدش 	 زا 	 رتارف 	 هک 	 دهدیم 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
روحم 	 هداوناخ 	، ساوسو 	 للاتخا 	، یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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