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: هلاقم 	 ناونع
ADHD	 یلاعف 	 شیب 	و	 یهجوت 	 مک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 درکلمع 	 رد 	 یدشر 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 نامرد 	و	 مئلاع 	و	 صیخشت 	، یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیهاربا 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهراتفر 	و	 یلاعف 	 شیب 	 ای 	 هجوت 	 مدع 	 رادیاپ 	 یوگلا 	 عقاو 	 رد 	. تسا (	 ADHD 	) هجوت 	 دوبمک 	و	 یلاعف 	 شیب 	 یدشر 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 زا 	 رگید 	 یکی

دارفا و	 	 هدش 	 هتساک 	 یرارق 	 یب و	 	 یلاعف 	 شیب 	 نازیم 	 نس 	 شیازفا 	 اب و	 	 دراد 	 یرتشیب 	 عویش 	 نارسپ 	 نایم 	 رد 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 یرگشناکت
اه 	 هناشن 	 للاتخا 	 نیا 	 صیخشت 	 یارب 	و	 تسا 	 یمظن 	 یب 	و	 یترپ 	 ساوح 	، یهجوت 	 یب 	 للاتخا 	 نیا 	 راکشآ 	 یاه 	 هناشن 	. دنوشیم 	 هجوتیب 	 رتشیب

دننام 	 یتلاکشم 	 اب 	 ناکدوک 	 نیا 	. دنراد 	 شقن 	 اه 	 هناشن 	 شیازفا 	 رد 	 یناشیپ 	 ولج 	 رشق 	 رد 	 نیماپود 	 شیازفا 	. دننک 	 ادیپ 	 زورب 	 یگلاس 	۱۲	 زا 	 لبق 	 دیاب
کرحم 	 یاهوراد 	 للاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 یارب 	. دنوشیم 	 هجاوم 	 یطابترا 	 راتفر 	 للاتخا 	و	 یزروداضت 	، نارگید 	 طسوت 	 ندش 	 درط 	، یلیصحت 	 تسکش

هدش 	 لتخم 	 یزکرم 	 یبصع 	 هاگتسدو 	 زغم 	 راجنهب 	 لوحتو 	 دشر 	 اهنآ 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یتلالاتخا 	 یدشر 	 یبصع 	 تلالاتخا . دوریم 	 راکب 	 نیلاتیر 	 دننام
کدوک 	 یریگدای 	 ییاناوتو 	 هظفاحو 	 ناجیه 	 رب 	 کدوک 	 دشر 	 اب 	 نامزمه 	 هک 	 تسا 	 یبصع 	 هاگتسدو 	 درکلمع 	 رد 	 یتلاکشم 	 هب 	 للاتخا 	 نیا 	 تسا

۶	 هب 	DSM۵	 رد 	 اکیرمآ 	 یکشزپناور 	 نمجنا 	 یناور 	 تلالاتخا 	 یرامآو 	 یصیخشت 	 یامنهار 	 نتمرد 	 یدشر 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 دراذگیم 	 یفنم 	 ریثات
مک 	 للاتخاو 	 یتکرح 	 للاتخا ، 	 یطابترا 	 تلالاتخا ، 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا ، 	 صاخ 	 یریگدای 	 تلالاتخا 	 لماش 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 میسقت 	 یلصا 	 هقبط

للاتخا 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 راچد 	 بلغا 	 یگدنامدوخرد 	 فیط 	 للاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک . تسا 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 للاتخا ،	 یلاعف 	 شیب -	 یهجوت
یگدنامدوخرد 	 فیط 	 تلالاتخا ، دنتسه 	 یصاصتخا 	 یریگدای 	 للاتخا 	 کی 	 راچد 	 یلاعف 	 شیب 	 یهجوت 	 مک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوکو 	 شوه 	 یدشر

للاتخا 	 رد . دشاب 	 یتخاونکی 	 رب 	 یراشفاپو 	 یرارکت 	 یاهراتفر 	 اب 	 هارمه 	 یعامتجا 	 تاطابترا 	 صیاقن 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هداد 	 صیخشت 	 ینامز 	 مسیتوا 	 ای
زا 	 کدوکو 	 تسا 	 دنک 	 وا 	 رد 	 یریگدای ،	 هتشادن 	 ار 	 عوضوم 	 کی 	 یور 	 رب 	 زکرمتو 	 تقد 	 ییاناوت 	 لاومعم 	ADHD	 ناکدوک 	 یلاعف 	 شیب _	 یهجوت 	 مک

تسا 	 هارمه 	 یشناکت 	 یاهراتفر ، دح 	 زا 	 شیب 	 تیلاعف ، 	 هجوت 	 نادقف 	 اب 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 رادروخرب 	 لااب 	 رایسبو 	 لومعم 	 ریغ 	 یندب 	 تیلاعف
هب ADHD	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 تسا 	 میهس 	 یبارطضا 	 للاتخا 	 اب 	 یهجوت 	 یب 	 یاه 	 هناشنرد 	ADHD	 ناکدوک 	 یبارطضا 	 للاتخا 	 یقارتفا 	 صیخشترد

للاتخا 	. دنتسه 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لابتم 	 دنا 	 زکرمت 	 رد 	 یناوتان 	 راچد .و	 دنتسه 	 هجوت 	 یب ،	 دنوش 	 یم 	 ینوریب 	 یاهکرحم 	 بوذجم 	 هکنیا 	 لیلد
ار 	 یبلاق 	 تکرح 	 للاتخا 	 هک 	 یرارکت 	 یتکرح 	 راتفر 	 زا 	 دیاب 	 دهد 	 یور 	ADHD ناکدوک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دایز 	 یتکرح 	 تیلاعف 	 رگید 	 یدشر 	 یبصع

راوشد 	 نآ 	 ندرک 	 لرتنک 	 هک 	 یراتفرو 	 یعامتجا 	 یراکژک ، یهجوت 	 یب ، یدشر 	 ینلاقع 	 للاتخا ، صاخ 	 یریگدای 	 للاتخا . دوش 	 زیامتم 	 دنک 	 یم 	 فیصوت
کمک 	 هب 	 یراتفر 	 شجنس 	و	 صیخشت 	 هبحاصم 	 زا 	 یلاعف 	 شیب 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 صیخشت 	و	 شجنس 	 یاه 	 هویش 	 رد . دنهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 تسا

کی ADHD یهجوت 	 مک 	 اب 	 هارمه 	 یلاعف 	 شیب 	. ددرگیم 	 هدافتسا CSi_۴	و 	QEEGو 	 زرناک 	 همانشسرپ 	 شجنس 	 یاهرازباو 	 ناملعم و	 	 نیدلاو
روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 تلالاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکیو 	 تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 هب 	 طوبرم 	 تسا 	 هدنور 	 شیپو 	 نمزم 	 یبصع 	 للاتخا

دنکیم 	 ریگرد 	 ار 	 هسردم 	 نینس 	 رد 	 ناکدوک 	 زا 	 دصرد ۷-۳ طسوتم

: یدیلک 	 تاملک
یعامتجا 	 تلاکشم 	 ینهذ 	 یناوتان 	، یدشر 	–	 یبصع 	 تلالاتخا 	، یبصع 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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