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: هلاقم 	 ناونع
کولس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 نودب 	و	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رذآ 	 یدمحم 	 ارهز

ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، داتسا 	-	 ینامیرن 	 دمحم

ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 تخداطع 	 ربکا

: هلاقم 	 هصلاخ
- یلع 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 کولس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 نودب 	و	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
(N=۱۳۵۵۰ 	.) تسا 	۱۴۰۰-۱۳۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 رهش 	 ییامنهار 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 دوب 	 یا 	 هسیاقم

کی 	 هقطنم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هب 	 هاگشناد 	 زا 	 همان 	 یفرعم 	 هیهت 	 زا 	 دعب 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور و	
هب 	 اه 	 همانشسرپ 	 سرادم 	 نارواشم 	و	 ناریدم 	 یراکمه 	 اب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 زا 	 زوجم 	 ذخا 	و	 یگنهامه 	 نمض 	و	 دیدرگ 	 هعجارم 	 لیبدرا 	 ود و	

شناد 	 همه 	 یزاجم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب -	 سرادم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 روضح 	 مدع و	 	 انورک 	 یرامیب 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب -	 نیلانآ 	 تروص
ینازومآ 	 شناد 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دنا 	 هدرک 	 تکرش 	 ییامنهار 	 هرودرسپ 	 زومآ 	 شناد 	۳۰۰۰	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 دیدرگ 	 عیزوت 	 ییامنهار 	 هرودرسپ 	 نازومآ

، یرویرهش 	) کولس 	 للاتخا 	 یضرم 	 مئلاع 	 همانشسرپ 	 رد 	۲۰	 شرب 	 هطقن 	 یلااب 	 یا 	 هرمن 	 کولس 	 للاتخا 	 یضرم 	 مئلاع 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک
تیاهن 	 رد 	 هک 	 دنداد 	 باوج 	 اه 	 همانشسرپ 	 هیقب 	 هب n=۱۱۲	و	 )) دندش 	 باختنا 	 ییاهن 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دندرک 	 بسک 	۱۳۸۹ 	) ، ناوج 	و	 یناخ 	، یقطان

ناونع 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	۱۱۲	 نینچمه 	و	 دندش 	 باختنا 	 کولس 	 للاتخا 	 یاه 	 هناشن 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 زومآ 	 شناد 	۱۱۲	 دادعت 	 هب
هناشن 	 دقاف 	و	 راجنهب 	 رفن 	 کی 	 هورگ 	 رد 	 کولس 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 ره 	 یازا 	 هب 	) دندش 	 باختنا 	 یداع 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 هسیاقم 	 هورگ

تاعلاطا و	 	 دنداد 	 باوج 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	 همانشسرپ 	 هب 	 هک 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطاو (. دندش 	 باختنا 	 هورگ 	 نآ 	 زا 	 کولس 	 للاتخا 	 یاه
. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 MANOVA 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	۲۰	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدش 	 یروآ 	 عمج

لاتبا 	 نودب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رتشیب 	 کولس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 ارگوس 	 ود 	 یگتسبلد 	و	 یبانتجا 	 کبس 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن
زا 	 رتشیب 	 کولس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 نودب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد (	 نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس 	) هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	و	 تسا 	 کولس 	 للاتخا 	 هب
رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 نمیا 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	 ریغتم 	 ندوب 	 نbاپ 	 زا 	 یکاح 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	 کولس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد

. دشاب 	 یم 	 اهریغتم 	 نیا 	 دوبهب 	و	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 یاه 	 همانرب 	 دنمزاین 	و	 هدوب 	 کولس 	 للاتخا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
کولس 	 للاتخا 	، نازومآ 	 شناد 	، یگتسبلد 	 یاهکبس
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