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: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دراد 	 یناور و	 	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 یرایسب 	 یفنم 	 یتارثا و	 	 تسا 	 یگنهرف و	 	 یراتفر 	، یکیتنژ 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 یقاچ

تروصب 	 هعلاطم 	. دوب 	 یا 	 هنیمز 	 لماوع 	 یخرب و	 	 یداصتقا -	 یعامتجا 	 لماوع 	 هب 	 تیانع 	 اب 	 یگدرسفا 	 اب 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 طابترا 	 یسررب
- یگدرسفا 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 یناتسریبد 	 رتخد 	۴۰۰	 یور 	 یعطقم
و (	 مرگ 	۱۰۰	 تقد 	) اکس 	 یوزارت 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 دق 	و	 نزو 	. دش 	 لیمکت 	 نازومآ 	 شناد 	 طسوت 	MET	 یندب 	 تیلاعف 	DASS۴۲	و	 سرتسا - بارطضا

یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 رتمیتناس 	۵/۰	 تقد ) راوید 	 هب 	 هدش 	 بصن 	 عاجترا 	 لباق 	 ریغ 	 یراون 	 رتم
هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	 رد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	. دش 	 ماجنا 	 هریغتم 	 دنچ 	 کیتسجول 	 نویسرگر 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	،t	 تست 	، ود

زا 	 روصت 	، یلیصحت 	 هیاپ (.	 P<۰۰۱/۰ 	) دوب 	 رتشیب 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	. دوب 	 دصرد 	۷/۵۴ یگدرسفا 	 عویش 	و	 دصرد 	۸/۲۱
لیدعت 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دندادیم 	 رارق 	 عاعشلا 	 تحت 	 ار 	 یگدرسفا 	 اب 	 یقاچ 	 هطبار 	 یقاچ 	 یگداوناخ 	 هقباس 	و	 دلوت 	 هبتر 	، مادنا 	 بسانت 	 زا 	 تیاضر 	، نزو

ینعم 	 هطبار 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 مه 	 زاب 	 یگدرسفا 	 اب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 طابترا 	 کیتسجول 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 یوگلا 	 رد 	 لماوع 	 نیا
یگدرسفا 	 هلمج 	 زا 	 نآ 	 یاهدمایپ 	و	 یقاچ 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	 یناتسریبد 	 نارتخد 	 رد 	 یگدرسفا 	 یلااب 	 عویش 	و	 یگدرسفا 	 اب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 راد
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