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: هلاقم 	 هصلاخ
یناهج 	 تشادهب 	 داصتقا 	 رب 	 ار 	 ینیگنس 	 یاه 	 هنیزه 	 هنایلاس 	 هک 	 تسا 	 یللملا 	 نیب 	 حطس 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 یلصا 	 للع 	 زا 	 یکی 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 یرامیب

، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	. تسا 	 نوخ 	 راشف 	 یرامیب 	 لرتنکرب 	 روحم 	 هیرظن 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دیامن 	 یم 	 لیمحت
اب 	، دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 یلباز 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 یاه 	 هناخ 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 هک 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۱۹۲	 دادعت
، تاعلاطا 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تیسنج و	 	 نس 	 ساسا 	 رب و	 	 یفداصت 	 یاهلحرم 	 دنچ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

یشزومآ 	 همانرب 	 سپس 	و	 یروآ 	 درگ 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 هیلوا 	 تاعلاطا 	 ادتبا 	. دوب 	 هدش 	 دات 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 یاهمانشسرپ
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یروآ 	 درگ 	 اددجم 	 تاعلاطا 	 هام 	۲	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	و	 ماجنا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب

تادهاشم 	. دوب 	 لاس و	۶۴.۴۵±۱۳.۱۷	 	۶۲.۸۱±۱۴.۱۳	 بیترت 	 هب 	 دهاش و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ینس 	 نیگنایم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	۱۶
هب 	۸۰.۵۷	 هب 	۸۵.۱۵	 زا 	 زین 	 کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	۴/۱۲۵	و	 هب 	۹/۱۳۸	 زا 	 یشزومآ 	 هخادم 	 هورگ 	 رد 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نیگنایم 	 دنداد 	 ناشن

یحارط 	 فنزب 	 یشزومآ 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 یشزومآ 	 همانرب 	 دنداد 	 ناشن 	 تادهاشم (.	 P<۰.۰۰۱ 	) دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 راد 	 ینعم 	 تروص
یم 	 نارامیب 	 تملاس 	 حطس 	 یاقترا 	 ثعاب 	و	 هدرک 	 هئارا 	، نوخ 	 راشف 	 یرامیب 	 لرتنکرد 	 ار 	 یرتهب 	 جیاتن 	، جیار 	 یاه 	 شزومآ 	 هب 	 تبسن 	، دشاب 	 هدش
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