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: هلاقم 	 هصلاخ
	و بسانم 	 هدعو 	 نایم 	و	 هناحبص 	 فرصم 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 دراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یرکف 	و	 یمسج 	 تملاس 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، هدعو 	 نایم 	و	 هناحبص

شناد 	ی	 هدش 	 کرد 	 دیدهت 	و	 شناد 	 حطس 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	، هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ 	 یم 	 ناکدوک 	 درکلمع 	و	 یریگدای 	 تردق 	 شیازفا 	 ثعاب 	، لماک
	ی هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	۹۰-۹۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هدعو 	 نایم 	و	 هناحبص 	 فرصم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نادهاز 	 رهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ
یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	ا	ی	 هلحرم 	 دنچ 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 ییادتبا 	 مراهچ 	ی	 هیاپ 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	۲۲۳	 دادعت 	، یلیلحت 	 یفیصوت

و 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم و	 	 یسررب 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا
هدش 	 کرد 	 تدش 	و	 تیساسح 	، یهاگآ 	ی	 هرمن 	 لک 	 زا 	 دصرد 	۷۶	، نازومآ 	 شناد 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	، بسانم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
زا 	 دصرد 	۲۲	 اهنت 	و	 دندرک 	 یم 	 فرصم 	 هناحبص 	 بترم 	 زور 	 ره 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 دصرد 	۵۱.۶	. دندومن 	 بسک 	 ار 	 راتفر 	ی	 هرمن 	 لک 	 زا 	 دصرد 	۶۰ و	
	ی هطبار 	، راتفر 	و	 هدش 	 کرد 	 تدش 	و	 تیساسح 	 اب 	 یهاگآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	. دندرک 	 یم 	 فرصم 	 هدعو 	 نایم 	 زور 	 ره 	 اهنآ
دراد 	 راد 	 ینعم 	و	 میقتسم 	ی	 هطبار 	 راتفر 	 اب 	 هدش 	 کرد 	 تدش 	و	 هدش 	 کرد 	 تدش 	 اب 	 هدش 	 کرد 	 تیساسح 	 نینچمه 	. دراد 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم
اب 	و	 درادن 	 رارق 	 یبولطم 	 حطس 	 رد 	 هدعو 	 نایم 	و	 هناحبص 	 فرصم 	 دروم 	 رد 	 اصوصخ 	 نازومآ 	 شناد 	 راتفر 	 دش 	 صخشم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد (.	 P<۰.۰۵)

نازومآ 	 شناد 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 دوبهب 	 یارب 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	، راتفر 	 اب 	 هدش 	 کرد 	 تدش 	و	 یهاگآ 	 نیب 	 میقتسم 	 طابترا 	 هب 	 هجوت
نیا 	 یازجا 	 زا 	 هدش 	 کرد 	 تدش 	و	 تیساسح 	 هک 	) یتشادهب 	 رواب 	 یوگلا 	 هلمج 	 زا 	، تشادهب 	 شزومآ 	 رد 	 جیار 	 یاه 	 وگلا 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 نینچمه و	

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض (	 دنتسه 	 وگلا

: یدیلک 	 تاملک
کرد 	 دیدهت ,	 یهاگآ ,	 Knowledge,	Perceived	threat,	Breakfast,	Snack,	Students

نازومآ 	 شناد ,	 هدع 	 نایم ,	 هناحبص ,	 هدش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1436792

https://civilica.com/doc/1436792

