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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 رب 	 خی 	 ژاسام 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلضفا 	 هبوبحم

رین 	 یتریس 	 دوعسم
یدابع 	 سابع

ینیما 	 جاح 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
ریغ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 لیامت 	 نانز 	 تیرثکا 	 نیاربانب 	، ددرگ 	 یم 	 نیرازس 	 هیور 	 یب 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 سرت :	 همدقم
نیا 	، نامیاز 	 درد 	 تدش 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. درک 	 هراشا 	 خی 	 ژاسام 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ییوراد 	 ریغ 	 یدرد 	 یب 	 یاه 	 شور 	 زا 	. دنراد 	 درد 	 شهاک 	 ییوراد

۶۰	 یور 	 رب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 رب 	 امن 	 نامرد 	و	 خی 	 ژاسام 	 رثا 	 یسررب 	 تهج 	 رد 	 قیقحت
یلامتحاریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 نامیاز 	 تهج 	 هک 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن

. دنتفرگ 	 رارق 	 امن 	 نامرد 	 ای 	 خی 	 ژاسام 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دوب 	 هدش 	 لیهست 	 ای 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 فده 	 رب 	 ینتبم
درد 	 یرادید 	 شجنس 	 سایقم 	 طسوت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هقیقد ،	۳۰	و	۶۰	 هلصافلاب 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 درد 	 تدش 	و	 دش 	 ماجنا 	 وگوه 	 هطقن 	 رد 	 هلخادم

رادانعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم
نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 نومزآ 	، هورگود 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هقیقد ،	۳۰	و	۶۰	 هلصافلاب 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	ی	 هسیاقم 	 رد 	. تشادن
شور 	 هچرگا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 مین 	 رد 	 اهنت 	 هورگود
نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 لوطرد 	 درد 	 نیا 	 شیازفا 	و	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 ندوب 	 دایز 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یلو 	 دوش 	 یم 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 ثعاب 	 خی 	 ژاسام
شور 	 رگید 	 اب 	 یهارمه 	 هب 	 زاین 	و	 دشاب 	 وگباوج 	 نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 لوط 	 رد 	 درد 	 تدش 	 یارب 	 دناوت 	 یمن 	 ییاهنت 	 هب 	 شور 	 نیا 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب

. دشاب 	 یم 	 نامیاز 	 تسخن 	 زاف 	 لوط 	 رد 	 شور 	 نیا 	 ددجم 	 رارکت 	 ای 	 ییوراد 	 ریغ 	 یدرد 	 یب 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
وگوه 	 هطقن 	، نامیاز 	 درد 	، امن 	 نامرد 	، خی 	 ژاسام ,	 Ice	massage,	Labor	pain,	Parturient	Women

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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