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: هلاقم 	 ناونع
یتسوپ 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 دوخ 	 اب 	 ندب 	 طابترا 	و	 سفن 	 تزع 	 رب «	 رثوم 	 طابترا 	و	 یدنم 	 تارج 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	» یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	university 	-	 شنمناریا 	 نامیا 	 دیس

Islamic	Azad	university 	-	 تباث 	 دادرهم

Islamic	Azad	university 	-	 دایلب 	 اضردمحم

Islamic	Azad	university 	-	 یرجات 	 کویب

: هلاقم 	 هصلاخ
یفاک 	 یزرو 	 تارج 	 زا 	 یتسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 دوش 	 یم 	 بجوم 	 بولطم 	 نادنچ 	 هن 	 یندب 	 ریوصت و	 	 ناپ 	 سفن 	 تزع :	 همدقم

" رثوم 	 طابترا 	و	 یدنم 	 تارج 	 یاه 	 تراهم 	" شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دننک 	 بانتجا 	 یعامتجا 	 طباور 	 زا 	و	 دنشابن 	 رادروخرب
شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 هعلاطم 	 شور :	 راک 	 شور 	. تسا 	 یتسوپ 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 دوخ 	 اب 	 طابترا 	و	 سفن 	 تزع 	 رب 	

و 	 وگیلیتیو 	، سیزایروسپ 	 یتسوپ 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ
نآ 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 مرکا 	 لوسر 	 ناتسرامیب 	و	 نارهت 	 رد 	 عقاو 	 یتسوپ 	 یکشزپ 	 کینیلک 	۲	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ایسپولآ
تارج 	 تراهم 	" شزومآ 	 هورگ 	۲	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 باستنا 	 اب 	و	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 طیارش 	 دجاو 	 بلطواد 	 درف 	۳۸	 اه

" تیمسا 	 رپوک 	 سفن 	 تزع 	 ههایس 	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 "	 رثوم 	 طابترا و	 	 یدنم
" دوخ - ندب 	 یدعب 	 دنچ 	 تاطابترا 	 همانشسرپ 	" و (		 Cooper	 Smith	 Self-Esteem	 Inventory)
و 	 یفیک 	 شور 	 هب 	 اهرازبا 	 یاوتحم 	 ییاور 	. دوب (	 Multidimensional	 Body	 Self-)Relations	 Questionnaire
اه 	 هداد 	، هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	 شزومآ 	 هسلج 	۸	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ

هفلوم 	 رب 	 نامز 	 رب 	 هورگ 	 یلماعت 	 رثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	۲۴	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 		 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج
رد (	 P،	۴۷/۴=F=۰۱۵/۰ 	) نزو 	 یدنب 	 هقبط 	 دوخ و	 (	 P،	۸۵/۳=F=۰۲۶/۰ 	) ندب 	 حطس 	 یاه 	 شخب 	،(P،	۲۱/۴=F=۰۱۹/۰ 	) دوخ 	 اب 	 ندب 	 طابترا 	 یاه

نیدلاو -	 هناخ 	 سفن 	 تزع 	،(P،	۶۸/۶=F=۰۰۲/۰ 	) یمومع 	 سفن 	 تزع 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 نامز 	 رب 	 هورگ 	 یلماعت 	 رثا 	. دوب 	 رادانعم 	۰۵/۰	 حطس
یاه 	 تراهم 	" شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دوب 	 رادانعم 	۰۱/۰	 حطس 	 رد (	 P،	 ۰۱/۷	 =F=۰۰۱/۰ 	) یعامتجا 	 سفن 	 تزع و	 (	 P،	 ۵۲/۶=F=۰۰۴/۰)

و 	 وگیلیتیو 	، سیزایروسپ 	 یتسوپ 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 دوخ 	 اب 	 ندب 	 طابترا و	 	 سفن 	 تزع 	 رب "	 رثوم 	 طابترا و	 	 یدنم 	 تارج
			 . دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یتسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 راچد 	 دارفا 	 یارب "	 رثوم 	 طابترا 	و	 یدنم 	 تارج 	 یاه 	 تراهم 	" شزومآ 	 اذل 	. تسا 	 رثوم 	 هعجارم 	 ایسپولآ

: یدیلک 	 تاملک
,.Assertiveness,	Body	Image,	Effective	communication,	Self-Esteem,	Chronic	Skin	Diseases

. سفن 	 تزع ,	 یدنم 	 تارج ,	 یندب 	 ریوصت ,	 یتسوپ 	 نمزم 	 یرامیب ,	 رثوم 	 طابترا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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