
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	 رب 	 لورتاروزر 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	33	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنمهرف 	 اضریلع
یداه 	 دیحو
یداه 	 دیعس

دار 	 یعیفر 	 داوج
یدیشر 	 دایص

MSc	student,	Department	of	emergency	nursing.	Faculty	of	nursing,	Aja	university	of	Medical	Sciences, 	-	 یرکسع 	 میرم
Tehran,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
Non-alcoholic	 Fatty	 Liver	 Disease 	) یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب :	 همدقم

عمجت 	 لکلا 	 فرصم 	 هقباس 	 نودب 	 یدبک 	 یاه 	 لولس 	 رد 	 دیریسیلگ 	 یرت 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتیعضو 	، (( (NAFLD
یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تابیکرت 	 زا 	 هدافتسا 	 هلمج 	 زا 	 یکمک 	 نامرد 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 دهاوش 	. دنک 	 یم 	 ادیپ
فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 اه 	 یرامیب 	 یخرب 	 رد 	 نآ 	 ندوب 	 دنمدوس 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 بیکرت 	 کی 	 لورتاروزر 	. دشاب 	 رثوم
هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	 لرتنک 	 رد 	 لورتاروزر 	 لمکم 	 ریثات 	 یسررب 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا
لمکم 	 طابترا 	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 رب 	 کیتامتسیس 	 یرورم

زا 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 رب 	 لورتاروزر 	 لمکم 	 تفایرد 	 رثا 	 اب 	 طبترم 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	. تسا 	 هتخادرپ 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	و	 لورتاروزر
Science	 direct	 ،Pub	 med	 ،	 Google	 scholar،Scopus	 ، یملع 	 یاه 	 هاگیاپ
یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۲۰۱۲	 ات 	۲۰۰۸	 یاه 	 لاس 	 نیب Web	 of	 Science
فلتخم 	 تاعلاطم 	 یسررب :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسرررب 	 دروم 	 لورتاروزر 	و	 یلکلاریغ 	 تیتاپهوتائتسا 	، برچ 	 دبک 	، یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب

رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شهاک 	، امسلاپ 	 مات 	 دیرسیلگ 	 یرت 	و	 لورتسلک 	 شهاک 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 میسناکم 	 یط 	 لورتاروزر 	 هک 	 داد 	 ناشن
برچ 	 دبک 	 مئلاع 	 دوبهب 	 رب 	 یتبثم 	 تارثا 	 زوتائتسا 	 هجرد 	 شهاک 	 اتیاهن 	و	 دبک 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 یاوتحم 	 شهاک 	، یدبک 	 یاه 	 لولس 	 تشک 	 طیحم
هجیتن 		 . دنهد 	 یمن 	 ناشن 	 ار 	 لورتاروزر 	 لمکم 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	و	 هتشاد 	 یتوافتم 	 جیاتن 	 مه 	 تاعلاطم 	 زا 	 یدادعت 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دراد 	 یلکلا 	 ریغ

هب 	 زاین 	، تاعلاطم 	 جیاتن 	 ندوب 	 ضیقن 	و	 دض 	 لیلد 	 هب 	 اما 	، دشاب 	 هتشاد 	 یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 لرتنک 	 رد 	 یتبثم 	 تارثا 	 دناوت 	 یم 	 لورتاروزر :	 یریگ
Non-alcoholic 	) یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب :	 همدقم 	. دشاب 	 یم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب 	 تاعلاطم

هقباس 	 نودب 	 یدبک 	 یاه 	 لولس 	 رد 	 دیریسیلگ 	 یرت 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتیعضو 	، (( Fatty	 Liver	 Disease	 (NAFLD
دبک 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تابیکرت 	 زا 	 هدافتسا 	 هلمج 	 زا 	 یکمک 	 نامرد 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 دهاوش 	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 عمجت 	 لکلا 	 فرصم
هدش 	 هداد 	 ناشن 	 اه 	 یرامیب 	 یخرب 	 رد 	 نآ 	 ندوب 	 دنمدوس 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 بیکرت 	 کی 	 لورتاروزر 	. دشاب 	 رثوم 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ

: راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	 لرتنک 	 رد 	 لورتاروزر 	 لمکم 	 ریثات 	 یسررب 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا
رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 رب 	 کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم
رب 	 لورتاروزر 	 لمکم 	 تفایرد 	 رثا 	 اب 	 طبترم 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	. تسا 	 هتخادرپ 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	و	 لورتاروزر 	 لمکم 	 طابترا 	 هنیمز

Science	 direct	 ،Pub	 med	 ، یملع 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک
اب 	۲۰۱۲	 ات 	۲۰۰۸	 یاه 	 لاس 	 نیب Google	 scholar،Scopus	 ،	 Web	 of	 Science
: اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسرررب 	 دروم 	 لورتاروزر 	و	 یلکلاریغ 	 تیتاپهوتائتسا 	، برچ 	 دبک 	، یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا

	... زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 میسناکم 	 یط 	 لورتاروزر 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 یسررب



: یدیلک 	 تاملک
,.Non-alcoholic	fatty	liver,	Fatty	liver,	Non-alcoholic	steatohepatitis,	Resveratrol
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