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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 هرونمسید 	 دوبهب 	 رب 	 ید 	 لا 	 یرادرابدض 	 صرق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ینامرد 	 شکداب 	و	 ولاز 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایدروادخ 	 زانیآ

. ناریا

هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	و	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 یبرم 	-	 نایوجاوخ 	 میسن
. ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع

مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 یعامتجا 	 هعسوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدنلیب 	 ینامحر 	 هیقر 	 رتکد
. ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ

. ناریا 	، درونجب 	، یبلاط 	 جاح 	 نردم 	و	 یتنس 	 بط 	 یکشزپ 	 عمتجم 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یبلاط 	 جاح 	 نسح 	 رتکد

، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	، یتنس 	 بط 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 مدقم 	 هدازدمحم 	 نیسح 	 رتکد
. ناریا 	، دابانگ

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، نامیاز 	و	 نانز 	 صصختم 	-	 رفیدارم 	 یرهم 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	و	 هرمزور 	 یاهراک 	 ماجنا 	 رد 	 درف 	 ییاناوت 	 مدع 	 بجوم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نانز 	 یلسانت 	 هاگتسد 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	، هرونمسید :	 همدقم
دوبهب 	 رب 	 ید 	 لا 	 یرادراب 	 دض 	 صرق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ینامرد 	 شکداب 	و	 ولاز 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 یم 	 هداوناخ 	 ءاضعا 	 اب 	 طابترا 	 رد
هرونمسید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۴۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۹-۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هرونمسید

هسلج 	۳	 تدم 	 هب 	، یگدعاق 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	 ینامرد 	 شکداب 	و	 ولاز 	،۱	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	 هیلوا
زور 	۷	 زا 	 دعب 	و	 دش 	 فرصم 	 زور 	۲۱	 تدم 	 هب 	 یگدعاق 	 لوا 	 زور 	 زا 	 ید 	 لا 	 صرق 	،۲	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 هام 	۲	 تدم 	 هب 	 هام 	 ره 	 رد (	 هتفه 	 ره )
یریگ 	 هزادنا 	VAS	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 موس 	و	 مود 	، لوا 	 هام 	، هلخادم 	 لبق 	 دارفا 	 درد 	 نازیم 	. دش 	 عورش 	 یدعب 	 هتسب 	، هلصاف
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندش 	 یریگیپ 	 هام 	۳	 تدم 	 هب 	 دارفا 	 یلو 	، دش 	 ماجنا 	 هام 	۲	 تدم 	 هب 	 هلخادم 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش
رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا 	 یاک 	و	 لقتسم 	 یت 	، نمدیرف 	، ینتیو 	 نم 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۶	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا
	و ولاز 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 ید 	 لا 	 یرادرابدض 	 صرق 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 موس 	و	 مود 	، لوا 	 هام 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن
لوا 	 هام 	 رد 	 یلو 	، دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب (	 p=۰۲۲/۰ 	) موس و	 (	 p=۰۴۸/۰ 	) مود 	 هام 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	و	 دوب 	 ینامرد 	 شکداب

	و رمک 	، کزوق 	 صاخ 	 طاقن 	 رد 	 ینامرد 	 شکداب 	و	 ولاز 	 زا 	 یریگ 	 هرهب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰۶۱/۰ 	) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 سپ
. دوش 	 یم 	 یگدعاق 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 ثعاب 	، ید 	 لا 	 یرادرابدض 	 صرق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 محر

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 زا 	 یریگشیپ 	 یکاروخ 	 صرق ,	 ولاز ,	 هرونمسید ,	 ینامرد 	 شکداب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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