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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 ناتسرهش 	 یاه 	 کناب 	 نانکراک 	 نایم 	 رد 	 راک 	 ینهذ 	 راب 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 مدقا 	 نایمیحر 	 رحس

ناریا 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 ناقهد 	 شونلگ

ناریا 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 یفوتسم 	 میسن

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	. ددرگیم 	 نانکراک 	 رد 	 یتملاس 	و	 یلغش 	 تیاضر 	 شهاک 	، تامدخ 	 تیفیک 	 شهاک 	، یناسنا 	 یاهاطخ 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 بسانمان 	و	 لااب 	 یراکراب

یاراد 	، دنهد 	 ماجنا 	 تاعلاطا 	 شزادرپ 	 تایلمع 	 نیدنچ 	 یتسیاب 	و	 دنراد 	 راکورس 	 مدرم 	 یاههیامرس 	 اب 	 هک 	 کناب 	 نانکراک 	 رد 	 یراکراب 	 یبایزرا 	 ورنیا
یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا . تسا 	 یرادکناب 	 لغش 	 رد 	 فیاظو 	 یارجا 	 زا 	 یشان 	 یراکراب 	 نازیم 	 نعت 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 تیمها

و 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 زا 	 اههداد 	 یروآعمج 	 تهج 	. تفرگ 	 تروص 	 کناب 	 دنمراک 	۱۸۶	 زا 	 سرتسدرد 	 یاههنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یلیلحت
حطس 	 رد 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	NASA-TLX	 یراکراب 	 صخاش 	 همانشسرپ

نیگنایم 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یفیاظو 	 یاراد 	 یرادکناب 	 لغش 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاههتفای 	 ساسارب 	. دش 	 ماجنا 	۲۵	 هخسن 	SPSS	 رازفامرن 	 رد 	۰	/	۰۵	 یرادینعم
داعبا 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 تارمن 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 ششوک و	 	 شلات و	 	 ینامز 	 راشف 	، راک 	 ینهذراب و	 	 هدوب 	 رادروخرب 	 دصرد 	۵۰	 زا 	 رتلااب 	 یراکراب
هطبار )	 	P	<	۰	 /	۰۴ 	(	 نس 	 اب 	 درکلمع 	 هرمن و	 (	 	P	<	۰	 /	 ۰۳ )	 تیسنج و	 	 ینهذراب 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	. دندوب 	 یراکراب 	 صخاش 	 همانشسرپ

رد 	 اراک 	و	 رثوم 	 ییاههمانرب 	 تسا 	 رتهب 	 کناب 	 نانکراک 	 درکلمع 	 نازیم 	 شیازفا 	و	 یراکراب 	 یزاس 	 بسانم 	و	 لیدعت 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 رارقرب 	 یرادینعم
. دوش 	 ارجا 	 کناب
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