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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. دزادنایم 	 رطخ 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 ار 	 مدرم 	 زا 	 یرایسب 	 ناج 	 هنلااس 	 هک 	 تسا 	 حناوس 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	، یکیفارت 	و	 یاهداج 	 تافداصت
هب 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 نیاربانب 	. تسا 	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 رد (	 هجوت 	 درکراک 	) یتخانش و	 	 یتیصخش 	 لماوع 	 ییاسانش 	، قیقحت
درم 	 ناگدننار 	 مامت 	 لماش 	، یرامآ 	 هعماج 	. میتخادرپ 	 زاس 	 هثداحریغ 	و	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هجوت 	 درکراک 	و	 تیصخش 	 تافص 	 هسیاقم
یورین 	 نارومام 	 طسوت 	 نانآ 	 همانیهاوگ 	 ای 	 وردوخ 	 هک 	 زاس 	 هثداح 	 هدننار 	۵۰	، هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	. تسا 	 نارهت 	 ناتسا 	 رد 	 لاس 	۲۰-۶۰	 نیب
هورگ 	 رد 	 نینچمه 	. دندش 	 باختنا 	، دندوب 	 هدمآ 	 همانیهاوگ و	 	 وردوخ 	 صیخرت 	 داتس 	 هب 	 نآ 	 نتفرگ 	 سپ 	 زاب 	 یارب و	 	 دوب 	 هدش 	 طبض 	 یماظتنا
لکش 	 هب 	 نارهت 	 ناتسا 	 سیورس 	 یسکات 	۱۰	 زا 	، دوب 	 هدشن 	 جرد 	 اهنآ 	 قباوس 	 رد 	 شهوژپ 	 نامز 	 ات 	 یفلخت 	 هنوگ 	 چیه 	 هک 	 درم 	 هدننار 	۵۰	، لرتنک
درکراک و	 	NEO	PI-R	 وئن 	 یلاوس 	۲۴۰	 نومزآ 	 اب 	 زاس 	 هثداحریغ و	 	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 یتیصخش 	 تافص 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت
نورب 	، یروجنر 	 ناور 	 تافص 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 یتیصخش 	 تافص 	 رد 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	،CPT	 هتسویپ 	 درکلمع 	 نومزآ 	 اب 	 هجوت

هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 تارمن 	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 ییارگ 	 نورب 	و	 یروجنر 	 ناور 	 رد 	و	 دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 ندوب 	 ینادجو 	و	 یگدوشگ 	، ییارگ
رد 	. دندرک 	 بسک 	 یرتلااب 	 تارمن 	 زاس 	 هثداحریغ 	 ناگدننار 	 ندوب 	 ینادجو و	 	 یگدوشگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دندرک 	 بسک 	 زاس 	 هثداحریغ 	 ناگدننار

هثداحریغ 	و	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 نیب 	 هجوت 	 درکراک 	 رد 	. تشادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	، زاس 	 هثداحریغ 	و	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 نیب 	 قفاوت 	 تفص
یرتلااب 	 تارمن 	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	، شنکاو 	 نامز 	و	 فذح 	 یاطخ 	، خساپ 	 هئارا 	 یاطخ 	 رد 	 هک 	 بیترت 	 نیا 	 هب ؛	 تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 زاس
جیاتن 	 روط 	 نیمه 	. دندرک 	 بسک 	 یرتلااب 	 هرمن 	 زاس 	 هثداحریغ 	 ناگدننار 	 حیحص 	 یوجتسج 	 رد 	و	 دندرک 	 بسک 	 زاس 	 هثداحریغ 	 ناگدننار 	 هب 	 تبسن

	و هجوت 	 نیب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 ربانب 	. تسا 	 اهنآ 	 یهورگ 	 تیوضع 	 زا 	 یشان 	 دارفا 	 تارمن 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۷۴/۷۱	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اهزیامت 	 لیلحت
ماگنه 	 یتخانشناور 	 یاه 	 یبایزرا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 روظنم 	 نیدب ؛	 تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 زاس 	 هثداحریغ 	و	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 تیصخش

. دیآ 	 مهارف 	 زاس 	 هثداح 	 ناگدننار 	 یارب 	 ییاه 	 شزومآ 	و	 دنوش 	 ارجا 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 یا 	 هرود 	 یاه 	 یبایزرا 	و	 همانیهاوگ 	 ذخا
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