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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. تسا 	 هداوناخ 	 نوناک 	 زا 	 یرود 	، یدنملاس 	 یاه 	 هناخ 	 رد 	 میقم 	 نادنملاس 	 هیذغت 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 یکی

نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 یخرب 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یدنملاس 	 یاه 	 هناخ 	 رد 	 میقم 	 نادنملاس 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب 	 فده
	و باختنا 	 یزکرم 	 ناتسا 	 یدنملاس 	 یاه 	 هناخ 	 رد 	 میقم 	 نادنملاس 	 زا 	 یرامشرس 	 شور 	 اب 	 رتلااب 	و	 هلاس 	۶۰ دنملاسرفن 	۱۹۹	 دادعت 	 یعطقم 	 هعلاطم
Mini	 Nutritional 	) همانشسرپ 	، یجنس 	 نت 	 یاه 	 هیامن 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دندش 	 شهوژپ 	 دراو
و 	 هبساحم 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یلک 	 زایتما 	 تیاهن 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هیذغت 	 تیعضو 	Assessment	 (MNA

رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	و	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 رئوکسا 	 یاک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نادنملاس 	 رد 	 دوجوم 	 یا 	 هنیمز 	 لماوع 	 یخرب 	 اب 	 نآ 	 طابترا
اهنت 	و	 هیذغت 	 ءوسرطخ 	 رد 	 دصرد 	۵۳/۳	، هیذغت 	 ءوس 	 هب 	 لاتبم 	 دصرد 	۱۹/۶	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 لک 	 زا 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	sspss۱۴

ای 	 یمسج 	 نمزم 	 یرامیب 	۳	 ات ۱	 یاراد 	 هیذغت 	 ءوس 	 هب 	 نایلاتبم 	 زا 	 دصرد 	۲	/۷۷	 نینچمه 	. دندوب 	 رادروخرب 	 بوخ 	 هیذغت 	 تیعضو 	 زا 	 نانآ 	 دصرد 	۲۷/۱
تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نادنملاس 	 هیذغت 	 تیعضو 	 اب 	 یا 	 هنیمز 	 تلالاتخا 	 دادعت 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندوب 	 هدننکدودحم
گنهرف 	 جیورت 	 یناگمه 	 یاه 	 شزومآ و	 	 نادنملاس 	 یا 	 هیذغت 	 یاهزاین 	 هب 	 یدنملاس 	 یاه 	 هناخ 	 نیلوئسم 	 رتشیب 	 هجوت 	 ترورض 	 .(P<۰/۰۰۱)

. تسا 	 یساسا 	و	 مهم 	 رایسب 	 دراوم 	 زا 	 هداوناخ 	 نوناک 	 رد 	 نادنملاس 	 زا 	 یرادهگن

: یدیلک 	 تاملک
, هیذغت ,	 یدنملاس ,	 nutrition-nursing-chronic	disease-geriatric	depression	scale

هیذغت 	 ءوس ,	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب ,	 یدنملاس 	 یاه 	 هناخ
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