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: هلاقم 	 ناونع
یتبایدریغ 	 دارفا 	 اب 	۱	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 باوخ 	 تیفیک 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
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5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتمه 	 بنیز

یتسودیلع 	 هموصعم
یسیئر 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هنیزه 	، ناتسرامیب 	 رد 	 ندش 	 یرتسب 	 یاه 	 هرود 	، یرامیب 	 لوط 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیموس 	، تباید
باوخ 	 تیفیک 	 دنناوت 	 یم 	و	 هدش 	 لاتبم 	 درف 	 یگدنز 	 رد 	 للاتخا 	 ثعاب 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 شنت 	، یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یحور 	 تیعضو 	، ینامرد
یحارط 	 یتبایدریغ 	 دارفا 	 اب 	۱	 عون 	 تباید 	 هب 	 نایلاتبم 	 باوخ 	 یوگلا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، ور 	 نیا 	 زا ؛	 دنهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 درف

زا 	 مه 	 رفن 	و	۹۰	 تباید 	 نمجنا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۹۰	 هک 	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رفن 	۱۸۰	، یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش
همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 دروم 	 هورگ 	 اب 	 هدش 	 ناسمه و	 	 هعماج 	 یتبایدریغ 	 دارفا

تیفیک 	 یاراد 	 یتباید 	 نارامیب 	 زا 	 دصرد 	۷۰	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 کب 	 یگدرسفا 	 شجنس 	 همانشسرپ 	و	 گرب 	 ستیپ 	 باوخ 	 تیفیک
ود 	 باوخ 	 تیفیک 	 فلاتخا 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	. دندوب 	 بولطم 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاراد 	، یتباید 	 ریغ 	 دارفا 	 هورگ 	 رد 	 دصرد 	و	۷۹	 بولطم 	 اتبسن 	 باوخ
موزل 	، ور 	 نیا 	 زا 	، تسا 	 رت 	 عیاش 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 باوخ 	 تلاکشم 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 P<۰.۰۰۱ 	) داد 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 ار 	 هورگ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اهنآ 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاقترا 	 رب 	 راذگریثات 	 یاه 	 شزومآ 	و	 نارامیب 	 نیا 	 نامرد 	 دوبهب 	 تهج 	 بسانم 	 یاهراکهار 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
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