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: هلاقم 	 ناونع
هدریش 	 ناردام 	 رد 	 نآ 	 ماجنا 	 رب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمساق 	 امیس

یرذآ 	 اضرملاغ
ینمچ 	 هار 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 یعطقم 	 یا 	 هعلاطم 	، هدریش 	 ناردام 	 رد 	 نآ 	 ماجنا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

یسررب 	 زا 	 سپ 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	و	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روطب 	 زکرم 	۵	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هدریش 	 ردام 	۲۰۰	. دیدرگ 	 ارجا 	، نارهت
همانشسرپ 	 زا 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	 نKعت 	 یارب 	. دیدرگ 	 یسررب 	 نانآ 	 رد 	 شزرو 	 ماجنا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع و	 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	، ییایاپ و	 	 ییاور

تغارف 	 تاقوا 	و	 شزرو 	، راک 	 هطیح 	 هس 	 رد 	 ار 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	، رازبا 	 نیا 	. دش 	 هدافتسا 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 عماج
شرگن 	 دصرد و	۸۰/۵	 	 بوخ 	 یهاگآ 	 ناردام 	 زا 	 دصرد 	۷۴/۵	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دنک 	 یم 	 یبایزرا 	، نتفر 	 یئاج 	 هب 	 یئاج 	 زا و	
هدریش 	 ناردام 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نیگنایم 	. دنداد 	 یم 	 ماجنا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یعون 	 نانآ 	 زا 	 دصرد و	۱۴ 	 دنتشاد 	 شزرو 	 ماجنا 	 هب 	 تبسن 	 تبثم

۵	 طقف 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماجنا 	و	 هقیقد 	۱۵	 ندز 	 مدق 	 ای 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نتفر 	 یئاج 	 هب 	 یئاج 	 زا 	، هقیقد 	۳۸	 راک 	 هطیح 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم
دوبمک و	 	 شزرو 	 هب 	 تیمها 	 مدع 	، لاسدرخ 	 دنزرف 	 نتشاد 	، یفاک 	 تقو 	 نتشادن 	، بیترت 	 هب 	 ندرکن 	 شزرو 	 للع 	 نیرتمهم 	 زا 	. دوب 	 زور 	 رد 	 هقیقد

هب 	 تبسن 	 تبثم 	 شرگن و	 	 بوخ 	 یهاگآ 	 یاراد 	 یسررب 	 دروم 	 هدریش 	 ناردام 	 تیرثکا 	 هک 	 دنچ 	 ره 	. تسا 	 هدش 	 نایب 	 نانز 	 یارب 	 یشزرو 	 یاضف
هدش 	 هتخانش 	 یناور 	و	 یمسج 	 دئاوف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 مک 	 رایسب 	 نانآ 	 رد 	 شزرو 	 ماجنا 	 نازیم 	 یلو 	 دندوب 	 یهدریش 	 نارود 	 رد 	 شزرو 	 ماجنا 	 دئاوف
یاه 	 تبقارم 	 رد 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 تدم 	 هاتوک 	 یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	، ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 هدریش 	 ناردام 	 تملاس 	 حطس 	 یاقترا 	 رد 	 شزرو

. ددرگ 	 ارجا 	و	 یحارط 	 هدریش 	 ناردام 	 یارب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ

: یدیلک 	 تاملک
همانشسرپ ,	 شزرو ,	 یهدریش ,	 Breast	feeding,	Exercise,	Global	physical	activity	Questionnaire

ینامسج 	 تیلاعف 	 عماج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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