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: هلاقم 	 ناونع
لاعفریغ 	 نارتخد 	 ییاز 	 گر 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 رد 	 هلضع 	 شنت 	 تحت 	 نامز 	 تدم 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یریش 	 هیضار

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	-	 یدبع 	 اسهم

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	-	 یرازملش 	 یناما 	 قداص

: هلاقم 	 هصلاخ
ییاز 	 گر 	 دنیارف 	، دهد 	 یم 	 خر 	 یسرتسا 	 طیارش 	 عفر 	 یارب 	 یتلکسا 	 هلضع 	 یقورع 	 راتخاس 	 رد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماگنه 	 هک 	 یتارغت 	 هلمج 	 زا :	 فده 	
نامز 	 تدم 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	، نیاربانب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نارگشهوژپ 	 هجوت 	 دروم 	 هک 	 تسا
بلطواد 	 رتخد 	 یوجشناد 	۲۰ :	 اه 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لاعفریغ 	 نارتخد 	 مرس 	 یقورع 	 دشر 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 هلضع 	 توافتم 	 شنت 	 تحت

( هیناث 	 راهچ - هیناث 	 ود 	) و (	 هیناث 	 کی - هیناث 	 کی 	) شنت 	 تحت 	 نامز 	 تدم 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یواسم 	و	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 لاس 	۳/۲۲	 ینس 	 نیگنایم )
۱RM	و (	 رارکت 	۱۰ 	) دصرد 	۱RM	۷۵	 تدش 	، تبون 	 هس 	، هاگتسیا 	 تشه 	 رد 	، هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	، هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	. دنتفرگ 	 رارق

شیپ 	 نیتاتسودنا 	GH	VEGF،	و	 یاهریغتم 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، نیرمت 	 راب 	 ندش 	 ناسکی 	 یارب (	 رارکت 	۵ 	) دصرد 	۵۰
سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 نوخ 	 هنومن 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۴۸	 ینیرمت 	 هرود 	 زا

توافت 	، هورگ 	 ود 	 نیب =(	 GH	(۸۹/۰P	و =(	 VEGF	(۵۹/۰P	 یمرس 	 ریداقم 	 رد 	، یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 یپ 	 رد :	 جیاتن . دندش 	 یبایزرا
رد 	 هچرگا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 توافت =(	 ۰۴/۰P 	) نیتاتسودنا و	 =(	 ۰۱/۰P 	) اپ 	 تردق 	 دروم 	 رد 	 اما 	. تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم
هب 	 اه 	 صخاش 	 نیا 	 یارب 	 دایز 	 لامتحا 	 هب 	و	 دشن 	 هدهاشم 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یفلاتخا 	 ییاز 	 گر 	 کرحم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 صخاش
راهچ -	 هیناث 	 ود 	 نیرمت 	 رد 	 رتشیب 	 ارگ 	 نورب 	 ءزج 	 نینچمه 	. دوب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 زنژویژنآ 	 هدننکراهم 	 دروم 	 رد 	 اما 	، تسا 	 زاین 	 یرتشیب 	 نامز

	. دوب 	 هارمه 	 یرتشیب 	 تردق 	 شیازفا 	 اب 	 هیناث

: یدیلک 	 تاملک
دشر 	 نومروه ,	 اپ 	 تردق ,	 ارگ 	 نورب 	 ضابقنا ,	 نیتاتسودنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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