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: هلاقم 	 ناونع
ایناولیسنپ 	 یریگشیپ 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 یفنم 	 یناجیه 	 یاه 	 هبرجت 	 ربارب 	 رد 	 نایوجشناد 	 یناور 	 یزاس 	 نمیا 	 یا 	 هلخادم 	 همانرب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یشزومآ 	 یبایشزرا 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 تاعلاطم 	 همانلصف

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرکش 	 دیما

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدیهش 	 رایرهش

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یرهاظم 	 یلعدمحم

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدابآ 	 حتف 	 لیلج

نامدار 	 هورگ 	 سردم 	و	 رواشم 	-	 داژن 	 یمیحر 	 نامیپ 	 دیس

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یناجناخ 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و تبثم 	 یناجیه 	 یاه 	 هبرجت 	و	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	، ینیب 	 شوخ 	 رب 	 ایناولیسنپیریگشیپ 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 نDعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

یوجشناد 	 تصش 	، یریگ 	 یپ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هبش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 یفنم
، ریچسا 	،LOT-R 	) یگدنز 	 یریگ 	 تهج 	 هدش 	 رظندیدجت 	 نومزآ 	 هب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد
،PANAS 	) یفنم 	و	 تبثم 	 یفطاع 	 همانرب 	،(۱۹۹۵	، دناب 	 یولا 	و	 دناب 	 یولا 	،DASS 	) یگدینت 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	،(۱۹۹۴	، زگیرب 	و	 روراک

هسلج 	 تفه 	 رد 	. دنداد 	 خساپ (	 ۱۹۸۵	، نیفیرگ 	و	 نسرلا 	، سنومیا 	، رنید 	،SWLS 	) یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 سایقم و	 (	 ۱۹۸۸	، نگلت 	و	 کرلاک 	، نوستاو
هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 ایناولیسنپ 	 یریگشیپ 	 همانرب 	 شزومآ 	 هتعاس 	 ود
نازیم 	 شهاک 	 رد 	و	 تبثم 	 هفطاع 	و	 یگدنز 	 زا 	 یدنماضر 	 حطس 	، ینیب 	 شوخ 	 نازیم 	 شیازفا 	 رد 	 یا 	 هلخادم 	 همانرب 	 تدم 	 دنلب 	و	 تدم 	 هاتوک 	 رد
شزومآ 	 هدننک 	 نDعت 	 شقن 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رثوم 	 نایوجشناد 	 یفنم 	 هفطاع 	 حطس 	و	 یگدینت 	، بارطضا 	، یگدرسفا

نمیا 	 هدیا 	 ققحت 	 هب 	 کمک 	 یارب 	، یدرف 	 نیب 	 طباور 	 یاه 	 تراهم و	 	 یناجیه 	 تیریدم 	 دوبهب 	، هنانیب 	 شوخ 	 رکفت 	 تیوقت 	 کمک 	 هب 	 یروآ 	 بات
	. درک 	 تیامح 	 یبرجت 	 روط 	 هب 	 ناریگارف 	 یناور 	 یزاس

: یدیلک 	 تاملک
یفنم 	 هفطاع 	و	 تبثم 	 هفطاع ,	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر ,	 ینیب 	 شوخ ,	 ایناولیسنپ 	 یریگشیپ 	 همانرب
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