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13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هاگشناد 	 سردم 	و	 هفسلف 	 یارتکد 	-	 ناشفا 	 تسد 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
سکوداراپ 	 نیا 	 فورعم 	و	 یتنس 	 لح 	 هار 	 ود 	 تسخن 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 بذاک 	 هک 	 دیوگ 	 یم 	 دوخ 	 هرابرد 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هلمج 	 وگغورد 	 سکوداراپ

لماح 	 اه 	 هرازگ 	 هک 	 نیا 	 تسخن 	. مینک 	 یم 	 هضرع 	 سکوداراپ 	 یارب 	 یدیدج 	 لح 	 هار 	 مهم 	 ضرف 	 شیپ 	 ود 	 کمک 	 هب 	 سپس 	و	 دوش 	 یم 	 در 	و	 دقن
ات 	 طقف 	 هحماسم 	 لیبق 	 نیا ؛	 میهد 	 یم 	 تبسن 	 زین 	 اه 	 هلمج 	 هب 	 ار 	 قدص 	، یریگ 	 ناسآ 	و	 هحماسم 	 اب 	 هاگ 	 دنچ 	 ره ؛	 اه 	 هلمج 	 هن 	و	 دنا 	 قدص 	 یلصا

نداهن 	 رانک 	 اب 	 بیترت 	 نیا 	 هب ؛	 تسا 	 دراوم 	 نآ 	 زا 	 یکی 	 اقیقد 	 زین 	 سکوداراپ 	 تخاس و	 	 دوشن 	 ینابرق 	 ثحب 	 تقد 	 هک 	 تساور و	 	 زیاج 	 ییاج
دنک 	 یم 	 نایب 	 دوخ 	 هک 	 یا 	 هرازگ 	 دیوگ 	 یم 	 هک 	 یا 	 هلمج 	 هب 	 دوش 	 یم 	 یسیون 	 زاب 	 وگغورد 	 سکوداراپ 	 رد 	 روبزم 	 هلمج 	، ثحب 	 قیقدت 	و	 هحماسم
دنچ 	 کی 	 ای 	 بترم 	 یا 	 هعومجم 	 هرازگ 	 ره 	 نآ 	 یانبم 	 رب 	 هک 	 تساه 	 هرازگ 	 یراتخاس 	 هیرظن 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 هک 	، مود 	 ضرف 	 شیپ 	. تسا 	 بذاک
هک 	 میهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هعومجم 	 هیرظن 	 رد 	 میظنت 	 لصا 	 کمک 	 هب 	 لاح (.	 دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 اه 	 هعومجم 	 سنج 	 زا 	 اه 	 هرازگ 	) تسا 	 بترم 	 ییات
دوخ 	 بذک 	 زا 	و	 دشاب 	 دوخ 	 زا 	 یوضع 	 شدوخ 	 دناوت 	 یمن 	 تسا 	 هعومجم 	 زین 	 هرازگ 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	و	 دشاب 	 دوخ 	 وضع 	 دناوت 	 یمن 	 یا 	 هعومجم 	 چیه

. تسا 	 ینعم 	 یب 	و	 دنک 	 یمن 	 نایب 	 ار 	 یا 	 هرازگ 	 وگغورد 	 سکوداراپ 	 رد 	 روبزم 	 هلمج 	و	 دوش 	 یمن 	 تفای 	 یا 	 هرازگ 	 نینچ 	 لاصا 	 بیترت 	 نیا 	 هب ؛	 دیوگب
سنج 	 زا 	 اه 	 هرازگ 	) اه 	 هرازگ 	 یراتخاس 	 هیرظن 	 شریذپ و	 (	 اه 	 هلمج 	 یاج 	 هب 	) اه 	 هرازگ 	 نتسناد 	 قدص 	 لماح 	 هک 	 میهد 	 یم 	 ناشن 	 بیترت 	 نیا 	 هب

زا 	 اقیقد 	 ناوت 	 یم 	 عوضوم 	 نیا 	 هب 	 اما 	، دیآ 	 تسد 	 هب 	 وگغورد 	 سکوداراپ 	 یارب 	 اریذپ 	 یلح 	 هار 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک (	 دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 اه 	 هعومجم
هرازگ 	 نتسناد 	 قدص 	 لماح 	 توق 	 طاقن 	 زا 	 یکی 	 ینعی 	. دروآ 	 باسح 	 هب 	 تاضورفم 	 نآ 	 توق 	 رب 	 یلیلد 	 ار 	 درواتسد 	 نیا 	و	 تسیرگن 	 مه 	 لباقم 	 هیواز

. دنراذگب 	 ام 	 رایتخا 	 رد 	 وگغورد 	 سکوداراپ 	 یارب 	 یلوبق 	 لباق 	 لح 	 هار 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 اه 	 هرازگ 	 یراتخاس 	 هیرظن 	و	 اه
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