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: هلاقم 	 هصلاخ
تباث 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 یاقترا 	 رد 	 اهنآ 	 زا 	 هدافتسا 	 تیمها 	 هک 	 تسا 	 یشزرو 	 تلاخادم 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	، یمیظنت 	 دوخ 		 یاهدربهار 		 یریگراک 	 هب

نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یمیظنت 	 دوخ 		 یروئت 	 ساسارب 	 یندب 	 تیلاعف 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 نازیم 		 یسررب 		 تهج 	 رضاح 	 هعلاطم 	 تسا 	 هدش
ینیمخ 	 ناتسرهش 		 یلعوب 	و	 درگتسد 	 تملاس 	 زکارم 		 دنملاس 	۶۴	 یور 	 رب 	 هک 		 یا 	 هلخادم 		 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دیدرگ 	 ارجا 	 رهش 	 ینیمخ

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	. میداد 	 شزومآ 	 یمیظنت 	 دوخ 	 شور 	 هب 	 یندب 	 تیلاعف 	 همانرب 		 ، هلخادم 	 هورگ 		 . دش 	 ماجنا 	 ناهفصا -	 رهش
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 		 ود 	و	 لبق 	 یکیزیف 	 تیلاعف 			 	و یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 همانشسرپ

هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراووکزیلانآ 	و	 تست 	 یت 	، ینتیو 	 نم 	، رشیف 		 تست 	، رئوکسا 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 		 	۲۰	و شیاریو
رد 	۸۵/۲±	۸۷/۲	 طسوتم 	 یندب 	 تیلاعف 	،۵۴/۱۵	۰۱/۸ 	±	 و 		 ۷۵/۷±۳۵/۷	 نتفر 	 هار 	 نیگنایم 	،	 یندب 	 تیلاعف 	 داعبا 	 زا 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد :	 اه
. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 اه 	 فلاتخا 	 نیا 		 تشاد 	 شیازفا 	۸۶/۷	±/۴۱۱۴	 لباقم 	 رد 	۸۶/۲±۷۱/۱۵	 کبس 	 یندب 	 تیلاعف 	۲۳/۶±۵۳/۵	و	 لباقم
	 ناور 	 تملاس 	،	۷۵/۶۸±	۶۸/۹	 لباقم 	 رد 		 ۷۶/۶۱±	۳/۱۷	 یعامتجا 	 طباور 	 نیگنایم 	، بیترت 	 هب 		 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 زا 	 نینچمه

یاهدربهار 	 یریگراکب :		 یریگ 	 هجیتن >(.	 P	۰۵/۰) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 زین 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 دوب 	۶۷/۵۳±	۶۶/۹ لباقم 	 رد 			 ۱/۵۱	±۰۶/۱۱
	و یعامتجا 	 طباور 	 نازیم 	، دشاب 	 رت 	 کرحت 	 رپ 	، دنملاس 	 هچ 	 ره 	 عقاو 	 رد 	، ددرگ 	 یم 		 نادنملاس 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 هبرجنم 	 یمیظنتدوخ

، دبای 	 یم 	 ءاقترا 	 ناور 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
, یدنملاس ,	 Elderly,	Education,	Physical	activity,	Quality	of	life,	Self-regulation
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