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: هلاقم 	 هصلاخ
هدافتسا 	 نارامیب 	 یگدنز 	 دوبهب 	و	 ءاقترا 	 تهج 	 هک 	 تسا 	 اه 	 نآ 	 یزاسدنمناوت 	 یدیلک 	 یازجا 	 زا 	 یتبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 نارامیب 	 تکراشم :	 همدقم

نیا 	 فده :	 فده 	. دوش 	 یم 	 نارامیب و	 	 نامرد 	 میت 	 نیب 	 رمتسم و	 	 لداعتم 	، رثوم 	 هطبار 	 کی 	 داجیا 	 ثعاب 	 یتکراشم 	 تبقارم 	 یوگلا 	. دوش 	 یم
نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 یتکراشم 	 تبقارم 	 یوگلا 	 ریثات 	 نFعت 	 شهوژپ
هورگ 	 ود 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۰۰	، یفداصت 	 هدش 	 لرتنک 	 ییامزآراک
ود 	 رد 	،(GHQ-۲۸ 	) ناور 	 تملاس 	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفای 	 صیصخت 	 لرتنک 	و	 نومزآ
، یزاس 	 هدامآ 	، شزیگنا 	) یتکراشم 	 تبقارم 	 یوگلا 	 لحارم 	 ساسا 	 رب 	 نومزآ 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نومزآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 هلحرم

تبقارم 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 یرازگرب 	 یوتحم و	 	 بیترت 	. دش 	 ماجنا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هام 	۶	 تدم 	 هب (	 یبایشزرا و	 	 یزاسریگرد
دیئات 	و	 یسررب 	 دروم 	 قیقحت 	 میت 	و	 هطوبرم 	 دیتاسا 	 زا 	 رفن 	۵	 طسوت 	 یشزومآ 	 یوتحم 	 ییاور 	. دشاب 	 یم 	 وگلا 	 ناحارط 	 رظن 	 قباطم 	 هک 	 یتکراشم

هب >	 P	۰/۰۵	 رادقم 	. دش 	 لیلحت 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، سپس 	. تفرگ 	 رارق
هیلک و	 	 یمومع 	 تملاس 	 تارمن 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 ناونع
تملاس =(.	 P<،	۵/۱۰	 t	۰/۰۰۱ 	) داد 	 ناشن 	 یتکراشم 	 تبقارم 	 یوگلا 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ

	و ثحب >(.	 P	۰/۰۰۱ 	) تفای 	 دوبهب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 ۳۰/۱±۴/۱۸ 	) نومزآ 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن (	 ۱۷/۱±۳/۸۶ 	) نومزآ 	 زا 	 دعب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناور
نومزآ 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 داعبا 	 مامت 	 رد 	 دنتشاد 	 رارق 	 یتکراشم 	 تبقارم 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 شزومآ 	 تحت 	 هک 	 ینارامیب 	 ناور 	 تملاس :	 یریگ 	 هجیتن

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ناور 	 تملاس 	 دوبهب 	 یارب 	 یوگلا 	 نیا 	 یارجا 	 نیاربانب ؛	 تفای 	 دوبهب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب
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