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: هلاقم 	 ناونع
یسانشراک 	 نایوجشناد 	 رد 	 تیسنج 	 رگلیدعت 	 شقن 	 اب 	 یعامتجا 	 بارطضا 	و	 ییاهنت 	 ساسحا 	 ساسا 	 رب 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 ینیبشیپ

نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 یاههاگشناد

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	15	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یسانشناور 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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Master	of	Educational	Psychology,	Islamic	Azad	University,	Research	Sciences	Branch,	Tehran,	Iran 	-	 یزیزع 	 هیضرم

Master	of	General	Psychology,	Islamic	Azad	University,	North	Tehran	Branch,	Tehran,	Iran 	-	 یعارفا 	 ایور

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 تیسنج 	 رگلیدعت 	 شقن 	 اب 	 یعامتجا 	 بارطضا و	 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 ساسا 	 رب 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
	ی هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 یاه 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 نایوجشناد
رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 یملاسا 	 دازآ 	 یاه 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ

ساسحا 	ی	 همانشسرپ 	،(۱۳۹۲ 	) یراوس 	 دنمشوه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد
-	 هب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ 	 ماجنا (	 ۲۰۰۰ 	) ناراکمه 	و	 روناک 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۶ 	) موس 	 شیاریو -	 اینرفیلاک 	 ییاهنت

یطابنتسا و	 (	 یگدیشک و	 	 یگلوچ 	، رایعم 	 فارحنا 	) یفیصوت 	 شخب 	 ود 	 رد 	SPSS	۲۳	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 همانشسرپ 	 یارجا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد
و 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفریذپ 	 ماجنا (	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه )
هب 	 رداق 	، یعامتجا 	 بارطضا 	و	 ییاهنت 	 ساسحا 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 تبثم 	 هطبار 	 نایوجشناد 	 یعامتجا 	 بارطضا 	و	 ییاهنت 	 ساسحا
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 توافت 	 نایوجشناد 	 تیسنج 	 هکنیا 	 هولاع 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 نایوجشناد 	 رد 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 ینیب 	 شیپ

. تسا 	 هدرکن 	 داجیا 	 شهوژپ

: یدیلک 	 تاملک
ساسحا ,	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا ,	 Mobile	phone	addiction,	loneliness,	social	anxiety

یعامتجا 	 بارطضا ,	 ییاهنت
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