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: هلاقم 	 ناونع
کینورتکلا 	و	 قرب 	 هزوح 	 لغاش 	 نانکراک 	 رد 	 یرگشاخرپ 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس (	) یگدنز 	 ملع 	) یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 این 	 نیزرب 	 مار 	 زانهم

نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 شنم 	 یملع 	 لاین

: هلاقم 	 هصلاخ
یسانشناور 	و	 یتخانش 	 ینامردراتفر 	 زا 	 یقیفلت 	 هک 	 تسا 	 دیدج 	 ینامرد 	 یاه 	 هلخادم 	 زا 	 یکی 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 هلخادم :	 همدقم

راتفر 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	:	 فده . تسا 	 هدش 	 دEات 	 اهنامزاس 	 زا 	 یخرب 	 یور 	 رب 	 نآ 	 یشخبرثا 	 هک 	، تسا 	 رگن 	 تبثم
شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ :	 شور . دوب 	 کینورتکلا 	و	 قرب 	 هزوح 	 رد 	 لغاش 	 نانکراک 	 یرگشاخرپ 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد

هک 	 تسا 	 اناداپآ 	 ناهوژپ 	 هدنیآ 	و	 طابترا 	 دنهس 	 تکرش 	 نانکراک 	 یمامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ
رفن 	۱۰	 هیلکو 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناونعب 	 طابترا 	 دنهس 	 تکرش 	 نانکراک 	 رفن 	۱۰	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دندوب 	 لغاش 	 اهتکرش 	 نیا 	 رد 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد

همانشسرپ 	 ورگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 هلخادم 	 شجنس 	 یاهرازبا . دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونعب 	 اناداپآ 	 ناهوژپ 	 هدنیآ 	 تکرش 	 نانکراک
۱۲	 رد 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 هلخادم 	، لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 اه 	 همانشسرپ 	 یارجازا 	 سپ 	. دوب 	 یرپ 	و	 ساب 	 یرگشاخرپ

نومزآ 	 سپ 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمجروطنم 	 هب . درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنکهورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج
هدافتسا 	SPSS	۲۶	 رازفا 	 مرن 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روطنم 	 هب 	و	 دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 اه 	 همانشسرپ 	 اددجم
یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یرگشاخرپ 	 هتسباو 	 ریغتم 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای . دش

هجیتن . تسا 	 هدش 	 کینورتکلا 	و	 قرب 	 هزوح 	 لغاش 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	 ثعاب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 هلخادم 	و	 هتشاد
	. تسا 	 رثوم 	 اه 	 تکرش 	 نانکراک 	 یرگشاخرپ 	 شهاکرب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 هلخادم 	 تفگ 	 ناوتیم 	 اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ

. دشاب 	 اهتکرش 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	 تهج 	 یبسانم 	 شور 	 دناوت 	 یم 	 نیاربانب

: یدیلک 	 تاملک
کینورتکلا 	و	 قرب 	 هزوح 	 نانکراک 	،	 یرگشاخرپ P-CBT	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامردراتفر :

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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