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: هلاقم 	 ناونع
یزوس 	 شتآ 	 زا 	 سپ 	 کشخ 	 همین 	 عترم 	 هیوناث 	 یلاوت 	 یسررب 	 یارب 	 یصخاش (	 PFTs 	) یهایگ 	 یدرکلمع 	 یاه 	 هورگ
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(1393 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانش 	 موب 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعیفر 	 همیهف
وجگنج 	 دمحم
یداهتجا 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 یهایگ 	 یدرکلمع 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	. دوش 	 یهایگ 	 ششوپ 	 یارقهق 	 ای 	 لماکت 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 یزوس 	 شتآ 	 زا 	 سپ 	 هیوناث 	 یلاوت

	و هیزجت 	و	 یدنب 	 هقبط 	، ییاسانش 	 قیقحت 	 نی 	 یلصا 	 فده 	. دومن 	 هدافتسا 	 یهایگ 	 عماوج 	 رب 	 یزوس 	 شتآ 	 هلمج 	 زا 	 یطیحم 	 یاه 	 یگتفشآ 	 رثا
و (	 ۱۳۸۹ 	) دهاش 	 تیاس 	 هس 	 رد 	 اه 	 یریگ 	 هزادنا 	. دوب 	 هدش 	 یزوس 	 شتآ 	 عترم 	 کی 	 رد 	 هیوناث 	 یلاوت 	 یط 	 یهایگ 	 یدرکلمع 	 یاه 	 هورگ 	 لیلحت

یهایگ 	 یاه 	 هنوگ 	 تسرهف 	 تیاس 	 ره 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 رد 	 کزوج 	 عترم 	 رد 	۱۳۸۳	و	۱۳۸۷	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هدش 	 یزوس 	 شتآ
یارب 	. دش 	 تبث 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 زین 	 یلثم 	 دیلوت 	و	 یکیژولونف 	، یکیژولوفروم 	 تفص 	۲۴	، ششوپ 	 دصرد 	 رب 	 هولاع 	 یهایگ 	 هنوگ 	 ره 	 یارب 	و	 تبث
هنوگ 	۴۵	 یاه 	 سیرتام 	 رب 	 صیخشت 	 عبات 	و	 یبتارم 	 هلسلس 	 یدنب 	 هقبط 	 یاهزیلانآ 	، یزوس 	 شتآ 	 اب 	 طبترم (	 PFT 	) یدرکلمع 	 یاه 	 هورگ 	 نعت
نزو 	 تبسن 	 تافص :	 دش 	 نعت 	 یدرکلمع 	 هورگ 	۴	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	۸۹	و	۸۷	و	۸۳،	 تیاس 	 هس 	 رد 	 تفص 	۲۴	×
هورگ 	 ود 	. دنتشاد 	 یدرکلمع 	 یاه 	 هورگ 	 کیکفت 	 رد 	 ار 	 شقن 	 نیرتشیب 	 بیترت 	 هب (	 TDMC 	) هقاس 	 یتبوطر 	 یاوتحم 	، یتسیز 	 لکش 	، گرب 	 رت
نیا 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دندش 	 ییاسانش 	 یزوس 	 شتآ 	 هب 	 ساسح 	 زین 	 یدرکلمع 	 هورگ 	 ود 	و	 یزوس 	 شتآ 	 هب 	 راگزاس 	 یاه 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 یدرکلمع

	و گرب 	 هژیو 	 حطس 	، رذب 	 نزو 	و	 هزادنا 	، عافترا 	 شیازفا 	و	 هلاس 	 کی 	 یاه 	 بروف 	و	 هلاسدنچ 	 یاه 	 تیفوئژ 	، اه 	 تیفوتپیرک 	 یمه 	 شهاک 	، قیقحت
هیوناث 	 یلاوت 	 رب 	 یراذگ 	 رثا 	 یاه 	 صخاش 	 نیرت 	 مهم 	 ناونع 	 هب 	، هقاس 	 یتبوطر 	 یاوتحم 	و	 گرب 	، هقاسرت 	 نزو 	 شهاک 	و	 گرب 	 یتبوطر 	 یاوتحم
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