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راوزبس 	 رهش 	 هلاس 	۱۲-۱۴	 رسپ 	 ناناوجون 	 رد 	 ییاذغ 	 میژر 	 یوگلا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 اب 	 اهنآ 	 طابترا 	و	 یرغلا 	و	 یقاچ 	 یسانشریگ 	 همه
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: هلاقم 	 هصلاخ
هلاس 	۱۲-۱۴ رسپ 	 ناناوجون 	 رد 	 ییاذغ 	 میژر 	 یوگلا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 اب 	 اهنآ 	 طابترا 	و	 یرغلا 	و	 یقاچ 	 یسانشریگ 	 همه 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

۲۶	 یمامت 	 زا 	 یرامآ 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 راوزبس 	 رهش 	 هلاس 	۱۲-۱۴	 رسپ 	 ناوجون 	۶۵۰	 یور 	۱۳۸۸ لاس 	 رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوب 	 راوزبس 	 رهش
هیاپ 	 ره 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 تیعمج 	 لک 	 هب 	 نآ 	 تبسن 	و	 هسردم 	 ره 	 تیعمج 	 نازیم 	 ساسا 	 رب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 رهش 	 حطس 	 ییامنهار 	 هسردم

Body	 Mass	 Index- 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 شور 	 هب 	 ناناوجون 	 نزو و	 	 دق 	. دندش 	 باختنا 	 یلیصحت
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تیسنج و	 	 نس 	 یارب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 ساسا 	 رب 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	، یرغلا 	 تیعضو 	. دش 	 هبساحم (	 BMI
Center	 for	 Disease	 Control	 ۲۰۰۰- 	) اکیرمآ 	 یاه 	 یرامیب 	 لرتنک 	 زکرم 	 درادناتسا 	 یاه 	 کدص

یوگلا و	 	 ناناوجون 	 یندب 	 تیلاعف 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 یندب 	 تیلاعف 	. دیدرگ 	 یبایزرا (	 CDC
کرحت 	 مک 	 یاهراتفر 	. دش 	 یبایزرا 	 کاروخ 	 دماسب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یذغم 	 تشرد 	 فرصم و	 	 یتفایرد 	 یرلاک 	 لماش 	 ییاذغ 	 میژر

نیب 	 رد 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	. دش 	 یبایزرا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس و	 	 اه 	 یندومزآ
، رغلا 	 یاه 	 یندومزآ 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 رغلا 	 زین 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 دصرد 	۱/۱۱	. دوب 	 دصرد 	۸/۹	و	۱/۷	 بیترت 	 هب 	 اه 	 یندومزآ

بیترت 	 هب 	 قاچ 	 نزو 	 هفاضا 	و	 لامرن 	، رغلا 	 یاه 	 یندومزآ 	 یتفایرد 	 یرلاک 	 نیگنایم و	۳۶/۲	و	 	۸۰/۲	،۸۹/۲	 بیترت 	 هب 	 قاچ 	 نزو 	 هفاضا و	 	 لامرن
ینعم 	 روط 	 هب 	 یعیبط 	 نزو 	 اب 	 هورگ 	و	 رغلا 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 قاچ 	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	. دوب 	 زور 	 رد 	 یرلاک 	 ولیک ۱۹۷۸،	۱۹۰۹	و	۱۹۹۲	
توافت 	 چیه 	. دوب 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یعیبط 	 نزو 	 اب 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 قاچ 	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ 	 رد 	 نویزیولت 	 یاشامت 	 نازیم 	و	 رتمک 	 یراد

ولیک 	 ره 	 یانبم 	 رب 	 ییاذغ 	 میژر 	 یاهریغتم 	 لیدعت 	 زا 	 دعب 	. دشن 	 هدهاشم 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 اه 	 یذغم 	 تشرد 	 فرصم 	و	 یتفایرد 	 یرلاک 	 رد 	 یراد 	 ینعم
فرصم 	 یاه 	 تبون 	 دادعت 	. دوب 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 قاچ 	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ 	 رد 	 ریداقم 	 نیا 	،BMI	و	 ندب 	 نزو 	 مرگ
حطس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 طابترا 	. دوب 	 رتمک 	 یعیبط 	 نزو 	 اب 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 قاچ 	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هناحبص
هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 قاچ 	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ 	 رد 	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس 	 نینچمه 	، دش 	 هدهاشم 	BMI	و 	 نیدلاو 	 تلایصحت

ناناوجون 	 رد 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دشن 	 هدهاشم 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 نیب 	 یتوافت 	. دوب 	 رتلااب 	 لامرن
نیا 	 رد (	 هنایار 	 اب 	 راک 	 هن 	و	 نویزیولت 	 یاشامت 	) کرحت 	 مک 	 یاهراتفر 	 شیازفا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 شهاک 	 نینچمه 	. تسا 	 لااب 	 اتبسن 	 یراوزبس

. درادن 	 دوجو 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 یوگلا 	 نیب 	 یطابترا 	 چیه 	 یلو 	، تسا 	 طبترم 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 اب 	، اه 	 یندومزآ
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