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: هلاقم 	 ناونع
هلاس ۷-۱۲	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 یخرب 	و	 یقاچ 	 عویش 	 نازیم

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یوبن 	 دمحم
یمیرک 	 لوتب
ینابرق 	 بهار

یدابآرفعج 	 مولظم 	 میرم
یبلاط 	 ناجرم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یقاچ 	 عویش 	 نازیم 	، ریخا 	 یههد 	 هس 	، ود 	 یط 	. تسا 	 هدش 	 فلتخم 	 عماوج 	 ریگ 	 نابیرگ 	 هک 	 تسا 	 یتلاکشم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	، یقاچ 	 هزورما
رد 	 یقاچ 	 عویش 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدهاشم 	 لباق 	 زین 	 یناریا 	 ناکدوک 	 رد 	 دنور 	 نیا و	 	 هدوب 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 ناکدوک 	 نیب
یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 کدوک 	۴۰۰	 دادعت 	. تسا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نانمس 	 رهش 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۷	 نازومآ 	 شناد
هیامن 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	 نانمس 	 رهش 	 هسردم 	۲۰	 زا 	و	 لاس ۱۲	 ات 	۷	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 ات 	 لوا 	 یاه 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یفداصت
لیمکت 	 یسررب 	 دروم 	 لماوع 	 رگید 	 اب 	 طبترم 	 زین 	 یا 	 همانشسرپ 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 نیدلاو 	و	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	 تیعضو 	 نعت 	 تهج 	 یندب 	 هدوت

هب 	، تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یقاچ 	و	 ناکدوک 	 تیسنج 	 نیب 	. دندوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دصرد 	و	۱۸.۸	 قاچ 	، ناکدوک 	 زا 	 دصرد 	۱۴.۳	. دش
. دوب 	 رتشیب 	۲۶.۱	 یقاچ 	 سناش 	، نس 	 شیازفا 	 لاس 	 ره 	 یازا 	 هب 	 نینچمه 	. دش 	 هدید 	 رتشیب 	 نزو 	 هفاضا 	 نارتخد 	 رد 	و	 یقاچ 	 نارسپ 	 رد 	 هک 	 یروط
، ردپ 	و	 ردام 	BMI	 رد 	 شیازفا 	 دحاو 	 ره 	 یازا 	 هب 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دش 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 زین 	 نادنزرف و	 	 ردام و	 	 ردپ 	 یقاچ 	 نیب
، هنایار 	 اب 	 راک و	 	 نویزیولت 	 یاشامت 	 نازیم 	، هدامآ 	 یاذغ 	 فرصم 	 نازیم و	 	 یقاچ 	 نیب 	. دوب 	 ربارب و	۱/۱۵	 	۱.۱۸	 بیترت 	 هب 	 کدوک 	 رد 	 یقاچ 	 سناش
رد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ردام 	و	 ردپ 	 تلایصحت 	و	 راوناخ 	 دعب 	، دلوت 	 یهبتر 	، هسردم 	 هب 	 دمآ 	و	 تفر 	 هوحن
اه 	 هداوناخ 	 یهاگآ 	 شیازفا 	و	 رما 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	. دراد 	 طابترا 	 نیدلاو 	 یقاچ 	 نازیم 	 اب 	و	 تسا 	 هظحلام 	 لباق 	 نانمس 	 رهش 	 هلاس ۱۲	 ات 	۷	 ناکدوک

. تشاد 	 دهاوخ 	 تیعضو 	 دوبهب 		 هنیمز 	 رد 	 یمهم 	 شقن
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