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، یفرط 	 زا 	. تسا 	 هارمه 	 یلغش و	 	 یعامتجا 	، یناور 	 درکلمع 	 شهاک 	 اب 	، تاعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب و	 	 هدوب 	 بارطضا 	 مهم 	 یازجا 	 زا 	 یکی 	 ینارگن

فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یعامتجا 	 یناور 	 یتبقارم 	 یاهزاین 	 نعت 	 یارب 	، یعامتجا 	و	 یناور 	 تملاس 	 مهم 	 صخاش 	 هباثم 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 موهفم
ینامسج 	 یناور 	 تملاس و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 نآ 	 یلامتحا 	 ریثات و	 	 ینارگن 	 دوجو 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ناناوج 	 هلمج 	 زا 	 هعماج
نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دشاب 	 هتشاد 	 یپ 	 رد 	 یعامتجا 	و	 یدرف 	 بقاوع 	و	 دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نانآ 	 ییاراک 	 دناوت 	 یم 	 نایوجشناد

۴۰۰	، یگتسبمه 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 ینارگن 	 نازیم 	 نیب 	 طابترا
ینارگن 	 یاه 	 هطیح 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینارگن 	 نازیم 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یوجشناد
ناسکی 	 ینامز 	 رد 	 اه 	 همانشسرپ 	. دش 	 هدیجنس 	SF-۳۶	 همانشسرپ 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک و	 (	 Worry	 domain	 questionnaire)

. تسا 	 هدوب 	۰-۱۰۰	 نآ 	 هنماد و	 (	 هرمن 	۱۰۰	 زا 	) هرمن 	۶/۲۹±۰/۲۰	 نایوجشناد 	 یلک 	 ینارگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دش 	 لیمکت 	 نایوجشناد 	 دوخ 	 طسوت
تارمن 	 اب 	 ینارگن 	 نازیم 	 نیب 	 یگتسبمه 	 هطبار 	 یسررب 	. دنا 	 هتشاد 	 طسوتم 	 ینارگن 	 دصرد و	۳/۳۴	 	 دیدش 	 ینارگن 	 نانآ 	 دصرد 	۸/۴	 نینچمه
یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	) دراد 	 دوجو 	 سوکعم 	 راد 	 ینعم 	 یطخ 	 هطبار 	، ود 	 نیا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 فلتخم 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک

رد 	 ینارگن 	 نازیم 	 ندوب 	 لااب 	. سکعرب 	و	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 فلتخم 	 داعبا 	، ینارگن 	 شیازفا 	 اب 	 ینعی P<۰.۰۰۰۱	و	r=۰.۶۸۲)؛	 :	 نوسریپ
یارب 	 ییاه 	 شور 	 ذاختا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، نیاربانب 	. تسا 	 هورگ 	 نیا 	 ینامسج و	 	 یناور 	 تشادهب 	 رد 	 شلاچ 	 دوجو 	 هدنهد 	 ناشن 	 نایوجشناد

، ینارگن 	 زا 	 یشان 	 میقتسم 	 ضراوع 	 شهاک 	 نمض 	، قیرط 	 نیا 	 زا 	 ات 	 تسا 	 یرورض 	 یلام و	 	 یلغش 	 نیمات 	 هلمج 	 زا 	 نایوجشناد 	 ینارگن 	 شهاک
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