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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزاراک :	 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یطیحم 	 یتاپورون 	 زا 	 یشان 	 درد 	 نازیم 	 رب 	 یعضوم 	 ینامرد 	 سیطانغم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتنس 	 بط 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	، یزرواشک 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یرظان 	 نیمرآ

ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 یرتکد 	، داتسا 	-	 روپدمحم 	 یلع

ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یملع 	 تئیه 	 وضع 	، کیزیفویب 	 یصصخت 	 یرتکد 	، داتسا 	-	 رهم 	 نایک 	 یبتجم

، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رلاوکساوودنا 	و	 قورع 	 یحارج 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، قورع 	 یحارج 	 صصخت 	 قوف 	، داتسا 	-	 ققدم 	 دیعس 	 یداه 	 دمحم
ناریا 	، دهشم

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ناهج 	 رساترس 	 رد 	 نآ 	 هب 	 نایلاتبم 	 دادعت 	 هک 	 تسا 	 عیاش 	 یللاتخا و	 	 تباید 	 عون 	 نیرت 	 عیاش 	۲	 عون 	 تباید :	 همدقم
زا 	 یکی 	 ینامرد 	 سیطانغم 	. تسا 	 هارمه 	 ریم 	و	 گرم 	و	 یناوتان 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 تباید 	 ضراوع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 کاندرد 	 یتباید 	 یتاپورون

فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. تسا 	 ثحب 	 دروم 	 یتباید 	 یتاپورون 	 درد 	 تیریدم و	 	 نامرد 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تسا 	 لمکم 	 بط 	 یاه 	 شور
	) ینیلاب 	 ییامزاراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یتباید 	 یتاپورون 	 درد 	 نازیم 	 رب 	 ینامرد 	 سیطانغم 	 ریثات 	 نعت

تیاکش 	 یتاپورون 	 درد 	 زا 	 هک 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 رهش 	 یولع 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۳۸	، روک 	 وسود (	 	IRCT۲۰۲۱۰۳۱۵۰۵۰۷۰۶N۱
چم 	 زا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. دنتفای 	 صیصخت )	 رفن 	۱۹ (	 لرتنک و	 (	 رفن 	۱۹ 	)	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروصب 	 یتشگیاج 	 کولب 	 شور 	 اب 	، دنتشاد
لاتبم 	 یاپ 	 چم 	 هیحان 	 رد 	 موادم 	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 یسیطانغمریغ 	 یاه 	 دنب 	 چم 	 زا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	 لاست 	 یلیم 	۱۵۵	 یسیطانغم 	 یاه 	 دنب

هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	و	 هدیجنس 	 درد 	 یرصب 	 سایقم 	 اب 	 درد 	 نازیم 	. دش 	 هدافتسا
نارامیب 	 رد 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۰	/	۰۵	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 ظاحل 	 اب 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت ۲۶	و	

مه 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	، هورگ 	 ود 	 رد 	 یتاپورون 	 درد 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 ثنوم 	 تیسنج 	 نارامیب 	 دصرد 	و	۴	/	۶۸	 لاس 	۵۹	/	۷۱	 هعلاطم 	 تحت
/	۰۰۱ 	)	 دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 طقف 	 یتاپورون 	 درد 	 رظن 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 اما (	 P	=	۰	/	۳۹ 	)	 تشادن 	 یرادانعم 	 فلاتخا

نمض 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یتباید 	 یتاپورون 	 درد 	 شهاک 	 ثعاب 	 ینامرد 	 سیطانغم 	 زا 	 هدافتسا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	=	۰
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اه 	 نامرد 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 یلیمکت 	 تاعلاطم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
۲	 عون 	 تباید 	، درد 	، کاندرد 	 یطیحم 	 یتاپورون ، یطیحم 	 یتاپورون 	، ینامرد 	 سیطانغم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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