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: هلاقم 	 ناونع
راشفرپ 	-	 شیپ 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نوخ 	 راشف 	، یلایلتودنا 	 یاهرگناشن 	 یخرب 	 رب 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

ینوخ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	-	 نایدارم 	 هماگنه

ناریا 	، هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	-	 رولاد 	 روپ 	 نیسح 	 هقیدص

ناریا 	، رواگنک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رواگنک 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	-	 طباض 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هارمه و	 	 تسا 	 ینوخراشفرپ - شیپ 	ی	 هعسوت 	 زاغآ و	 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 یقورع 	 للاتخا 	 زورب 	ی	 هناشن 	 نیرتعیرس 	، یلایلتودنا 	 للاتخا :	 فده
یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 تارثا 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 رجنم 	 کانرطخ 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یدیپیل 	 یاه 	 صخاش
نز 	۲۴	 روظنم 	 نیا 	 هب :	 اه 	 شور . دوب 	 ینوخراشفرپ 	-	 شیپ 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نوخراشف 	، یلایلتودنا 	 یاهرگناشن 	 یخرب 	 رب

حطس 	، 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	۳۹/۳۲±۸/۳	 ندب ی	 	 هدوت 	 صخاش 	، لاس ۷۳/۴۴±۴۳/۴	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	) ینوخراشفرپ - شیپ 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ
یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	،( هویج 	 رتم 	 یلیم 	۶۵/۸±۳۳/۰	 یلوتساید و	 	۲۱/۱۳±۶۱/۰	 یلوتسیس 	 نوخراشف

	و	۹ هریاد 	۳	 لماش 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هقیقد 	۶۰	 ات 	۵۰	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق
، اپ 	 سرپ 	) هنت 	 ناپ 	 تکرح 	 هس و	 (	 وزابولج 	، هتسشن 	 تروص 	 هب 	 یقیاق 	، یناپ 	 ششک 	، هنیس 	 سرپ 	) هنتلااب 	 تکرح 	 راهچ 	 زا 	 لکشتم 	 هاگتسیا
رب 	 نیرمت 	 تدش 	 هک 	 دندرک 	 ارجا 	 رارکت 	۱۲-۱۵	 اب 	 ار (	 رمک 	 ندش 	 زاب و	 	 مکش 	 چنارک 	) هنت 	 نایم 	 تکرح 	 ود و	 (	 هاگتسد 	 نار 	 تشپ 	، هاگتسد 	 نارولج
یط 	 لرتنک 	 هورگ 	. دوب 	۱RM	 دصرد 	۶۰	 هنت 	 ناپ 	 تاکرح 	 یارب 	۱RM	و	 دصرد 	۴۰	 هنتلااب 	 تاکرح 	 یارب 	 اکیرمآ 	 بلق 	 نمجنا 	 یاه 	 هیصوت 	 ساسا

	و	۴۸ هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	۴۸	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هزادنا 	، نوخراشف 	. دنتشادن 	 ینیرمت 	 تیلاعف 	 هنوگ 	 چیه 	 هلخادم
-	 یم 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 جیاتن . دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نیرمت 		 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس

یلوتساید و	 =(	 ۰۰۱/۰P 	) یلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	، =( ۰۴۳/۰P 	) نگل 	 هب 	 رمک 	 تبسن 	، =( ۰۰۵/۰P 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 رادانعم 	 شهاک 	 ببس 	 دناوت
-	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 		 هجیتن =(. ۰۰۸/۰P 	) دهد 	 شیازفا 	 رادانعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 دیاسکا 	 کیرتین 	 حوطس 	و	 هدش =(	 ۰۴۳/۰P 	) دیرسیلگ 	 یرت و	 =(	 ۰۰۲/۰P)

شیازفا و	 	 لاعف 	 تلاضع 	 رد 	 یگریوم 	 هکبش 	 شیازفا 	، یدیپیل 	 حوطس 	 یخرب 	 شهاک 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 دسر
. دوش 	 نوخراشف 	 شهاک 	 هجیتن 	 رد 	و	 دیاسکا 	 کیرتین 	 شیازفا 	 ببس 	، قورع 	 یریذپ 	 فاطعنا

: یدیلک 	 تاملک
۱- نیلتودنا ,	 دیاسکا 	 کیرتین ,	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت ,	 ینوخراشفرپ - شیپ ,	 یقاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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