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: هلاقم 	 ناونع
گرزب 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	Bcl-۲	و	Bax	،۳- زاپساک 	 یزوتپوپآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 نیئتورپرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	و	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات

قاچ 	 رن 	 یهاگشیامزآ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 30	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یصصخت 	 هورگ 	-	 عناق 	 نیذآ

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یصصخت 	 هورگ 	-	 یزنطندباع 	 نیسح

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 وج 	 بقاث 	 هیضرم

دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، زیر 	 نورد 	 ددغ 	 یلوکلوم 	 یلولس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یتیاده 	 یدهم
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 ییاذغ 	 میژر 	 حلاصا 	و	 یشزرو 	 تانیرمت 	. دراد 	 شقن 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	و	 بلق 	 یاه 	 لولس 	 زوتپوپآ 	 رد 	 یقاچ :	 فده 	و	 همدقم
رب (	 HPD 	) نیئتورپرپ 	 ییاذغ 	 میژر و	 (	 HIIT 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 راذگریثات 	 یزوتپوپآ 	 لماوع 	 رب 	 دناوت

یبرجت 	 هعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دوب 	 قاچ 	 یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	Bcl-۲	و 	Bax	،۳- زاپساک 	 یزوتپوپآ 	 یاه 	 صخاش
رد 		 هسلج 	 جنپ 	، یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد 	۹۰	 تدش )	HIIT	 لماش 	 یواسم 	 هورگ 	 جنپ 	 هب 	 قاچ 	 رن 	 یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 شوم 	 رس 	۴۰	، رضاح

قاچریغ 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 زین 	 قاچ 	 ریغ 	 شوم 	 رس 	 تشه و	 (	 OC-۲)	۲- قاچ 	 لرتنک و	 (	 OC-۱)	۱- قاچ 	 لرتنک 	،HPD،	HIIT+HPD	،( هتفه 	۱۰	، هتفه
Bcl-۲	و 	Bax	،۳- زاپساک 	 یاه 	 نیئتورپ 	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 هلخادم 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸	 بلق 	 تفاب 	. دندش 	 میسقت (	 NC)
P≤۰۵/۰	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 ینتیو 	 نم 	و	 سیلاو -	 لاکسورک 	، هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دش 	 جراخ
زا 	. دوب 	 رت 	 نbاپ 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	OC-۱	و	HIIT،	HPD	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	HIIT+HPD	 هورگ 	 رد 	Bax	و	۳- زاپساک 	 حوطس :	 جیاتن . دش 	 ماجنا
هب 	Bcl-۲	 تبسن 	 نینچمه 	. دوب 	 رتلااب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	NC	و 	OC-۱	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	HPD	و 	HIIT	 یاه 	 هورگ 	 رد 	Bcl-۲	 حطس 	 یفرط

HIIT	، رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 رتلااب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	OC-۱	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	HIIT+HPD	و	HIIT	 یاه 	 هورگ 	 رد 	Bax
راهم 	 یارب 	 مزلا 	 یاه 	 یراگزاس 	،HPD	 هارمه 	 هب 	HIIT	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دوش 	 یم 	 بلق 	 تفاب 	 یزوتپوپآ 	 تیعضو 	 دوبهب 	 ثعاب 	HPD	 هارمه 	 هب

. دزاس 	 یم 	 مهارف 	 یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 رد 	 ار 	 یقاچ 	 زا 	 یشان 	 زوتپوپآ

: یدیلک 	 تاملک
قاچ 	 یاه 	 شوم ,	 بلق 	 تفاب ,	 ۳- زاپساک ,	 نیئتورپرپ 	 ییاذغ 	 میژر ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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