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: هلاقم 	 ناونع
COVID-۱۹	 سوریو 	 راهم 	 رد 	 یشخبرثا 	 نازیم 	D	و	 نیماتیو 	 فرصم 	 رب 	 ینتبم 	 یاهدربهار 	 رورم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) انورکاسپ 	 ناهج 	 رد 	 ینارمکح 	و	 یتملاس 	 شناد 	 دیلوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، ناهفصا ، نایگنهرف 	 هاگشناد 	، ییاجر 	 دیهش 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم س)،	 	) ارهزلا 	 همطاف 	 سیدرپ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناهارف 	 یناقشاو 	 هیاس

ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و تسا 	 هتفرگ 	 ار 	 ناهج 	 مدرم 	 زا 	 نت 	 اهدص 	 ناج 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد ؛	 تسا 	 رشب 	 تملاس 	 هدننکدیدهت 	 هک 	 انورک 	 سوریو 	 یناهج 	 رطخ 	 گنز :	 هنیمز

ناونع 	 هب 	SARS-COV-)	 (۲	 یسفنت 	 داح 	 مردنس 	 سوریو 	 انورک 	. دشاب 	 یتوافتم 	 رادریگاو 	 یاهیرامیب 	 داجیا 	 لماع 	 دناوتیم
یم 	 سپ ؛	 تسا 	 هدماین 	 تسد 	 هب 	 نونکات 	 سوریو 	 نیا 	 یارب 	 یعطق 	 نامرد 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 اهیسررب 	. تسا 	 هدش 	 یفرعم 	 عون 	 نیا 	 نیرتکانرطخ

D	 نیماتیو 	 تظلغ 	 نایم 	 هطبار 	 عوضوم 	 نیا 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	. میشاب 	 یرامیب 	 نیا 	 ضراوع 	 شهاک 	و	 یریگشیپ 	 یارب 	 یهار 	 لابند 	 هب 	 تسیاب
یمزیناکم 	 یاهریسم 	 یسررب 	 هلاقم 	 شراگن 	 زا 	 فده :	 فادها . دوشیم 	 یسررب 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 عضو 	 دوبهب 	و	 نوخ 	 شدرگ 	 رد

هلاقم 	 نیا 	 شراگن 	 رد :	 شور . دناسریم 	 لقادح 	 هب 	 ار 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 ضراوع 	 نیماتیو 	 نیا 	 یراکمه 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	D	و	 نیماتیو 	 درکلمع
یتنرتنیا 	 یاهتیاس 	 زا 	۱۹۹۳-۲۰۲۱	 ینامز 	 تیدودحم 	 اب 	 بلاطم 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 یسیلگنا 	 عبانم 	 نیدنچ 	 زا 	 یرورم

effects,	 Covid-۱۹,	 Vitamin	 یدیلک 	 تاملک 	 زا 	 نینچمه و	 	Google	 Scholar,	 Pub	 Med,	 Scopus
لرتنک و	 	D	 نیماتیو 	 درکلمع 	 نایم 	 یا 	 هدیچیپ و	 	 بیجع 	 هطبار 	 هلاقم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 هرهب 	D
یرامیب 	 هیلع 	 یعافد 	 یاهدس ؛	 تسا 	 هدشهراشا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یلماوع 	 کمک 	 اب 	D	 نیماتیو 	. دنکیم 	 شرازگ 	 ار 	۱۹- دیووک 	 یسوریو 	 تنوفع

یروآ 	 عمج 	 بلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دنهدیم 	 لیکشت 	 ار 	 دیدش 	 یسفنت 	 داح 	 مردنس 	 نیا 	 نامرد 	و	 دوبهب 	، یریگشیپ 	 تهج 	 رد 	۱۹- دیووک
ار 	 سوکعم 	 هجیتن 	 هرابنیارد 	 طیرفتوطارفا 	 اریز 	 تسا 	D	 نیماتیو 	 هنیهب 	 فرصم 	۱۹- دیووک 	 سوریو 	 اب 	 هزرابم 	 یارب 	 هداس 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	 هدش

فلتخم 	 نینس 	 اب 	 بسانتم 	 ار 	 ندب 	D	 نیماتیو 	 زاین 	 رادقم 	 دوخ 	 نامدرم 	 تملاس 	 ظفح 	 یارب 	 اهروشک 	 زا 	 کی 	 ره 	 تسا 	 مزلا 	 سپ 	. تشاد 	 دهاوخ
فیعض 	 رشق 	 یارب 	 ار 	 نیماتیو 	 نیا 	 زایندروم 	 رادقم 	 نارب 	 هولاع 	و	 دناسرب 	 دوخ 	 تلم 	 علاطا 	 هب 	 یتنرتنیا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 ای 	 یعمج 	 یاه 	 هناسر 	 قیرط 	 زا

. دنک 	 عیزوت 	 ناگیار 	 تروص 	 هب 	 هلحم 	 ره 	 تشادهب 	 هکبش 	 قیرط 	 زا 	 دوخ 	 هعماج

: یدیلک 	 تاملک
نامرد 	، یریگشیپ 	،D	 نیماتیو 	،۱۹- دیووک 	 یرامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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