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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 یمدیپا 	 نارود 	 رد 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 زیم 	 یور 	 سینت 	 نانکیزاب 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) انورکاسپ 	 ناهج 	 رد 	 ینارمکح 	و	 یتملاس 	 شناد 	 دیلوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 ینانیق 	 یراختفا 	 ماهلا

دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 یشزرو 	 هیذغت 	-	 یشزرو 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هچرد 	 یمساق 	 همطاف
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، دابآ 	 فجن

دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 یشزرو 	 هیذغت 	-	 یشزرو 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هچیزید 	 یهیقف 	 هنازرف
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، دابآ 	 فجن

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 یشزرو 	 هیذغت 	-	 یشزرو 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 بطق 	 یروفغ 	 هجیدخ
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو

دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 یشزرو 	 هیذغت 	-	 یشزرو 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینجورب 	 یتسار 	 هیضار
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، دابآ 	 فجن

: هلاقم 	 هصلاخ
نکاما 	 یلیطعت 	و	 یعامتجا 	 هلصاف 	، یگناخ 	 هنیطنرق 	 اهتلود 	 یرامیب 	 نیا 	 عویش 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	، دش 	 یمدیپا 	۱۳۹۸	 دنفسا 	 رد 	۱۹	 دیووک :	 هنیمز

مهرب 	و	 هناکرحت 	 یب 	 یاهراتفر 	 شیازفا 	، ناراکشزرو 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب 	 لماع 	 نیا 	 هک 	 دندرک 	 لامعا 	 ار 	 یشزرو 	و	 یعامتجا
نانکیزاب 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فادها . دش 	 دارفا 	 مومع 	 یفرصم 	و	 یتفایرد 	 یژرنا 	 لداعت 	 ندروخ
نانکیزاب 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو و	 	 کیفارگومد 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب :	 شور . دوب 	 انورک 	 یمدیپا 	 نارود 	 رد 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 زیم 	 یور 	 سینت

تروص 	 هب 	 بلطواد 	۷۸	 زور 	۱۳	 یط 	. دیدرگ 	 رشتنم 	 یزاجم 	 یاضف 	 رد 	 نآ 	 کنیل 	و	 یحارط 	porsline	 تیاسبورد 	 یا 	 همانشسرپ 	، زیم 	 یور 	 سینت
هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	 هتسبمه 	 یت 	 نومزآو 	spss۱۶ رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 لاسرا 	و	 لیمکت 	 ار 	 همانشسرپ 	 نیلانآ

رد 	 نزو 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، رتم 	 یتناس 	۱۰/۴۸±۱۶۲/۸۲	 دق 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، لاس 	۱۴/۲۸±۲۷/۰۵ رایعم 	 فارحنا 	و	 ینس 	 نیگنایم
±	۲۲/۱۴	 بیترت 	 هب 	 انورکزا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	BMI	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	و	 مرگولیک 	۱۳/۷۴±۶۰/۸۹	،۱۴/۸۶±۵۹/۱۴	 بیترت 	 هب 	 انورکزا 	 دعب 	و	 لبق

تاینبل 	و	 ریش 	 لماش 	 ییاذغ 	 یاه 	 هورگ 	 فرصم 	 نازیم 	. دندوب 	 درم 	۲۱/۸ 	%	 	و نز 	۷۸/۲ 	% نابلطواد 	. دشابیم 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	۴/۲۴±۲۲/۸۴	،۴/۶۷
نانکیزاب 	۵۶/۴ 	% رد و	 	 رتشیب 	 نانکیزاب 	۲۸/۲% رد 	، رتمک 	 زیم 	 یور 	 سینت 	 نانکیزاب 	۱۵/۴ 	% رد 	 انورک 	 نارود 	 رد (	 کشک 	، رینپ 	، تسام 	، ریش )
نانکیزاب 	۲۵/۶ 	% رد 	، رتمک 	 نانکیزاب 	۵/۱ 	% رد 	 انورک 	 نارود 	 رد (	 تابوبح 	، زمرق 	، دیفس 	 تشوگ 	) نیئتورپ 	و	 تشوگ 	 فرصم 	 نازیم . دوب 	 هدرکنرغت

رد (	 کیک 	، تیوکسیب 	، کفپ 	، سپیچ 	)	 یتعنص 	 تلاقنت 	و	 هداس 	 تاردیهوبرک 	، دنق 	 فرصم 	 نازیم 	. دوب 	 هدرکن 	 رغت 	 نانکیزاب 	۶۹/۲ 	% رد 	و	 رتشیب
رد 	، رتمک 	 نانکیزاب 	۵/۱ 	% رد 	 اه 	 هویم 	 فرصم 	 نازیم 	. دوب 	 هدرکن 	 رغت 	 نانکیزاب 	۴۶/۲ 	% رد 	و	 رتشیب 	 نانکیزاب 	۲۴/۴% رد 	، رتمک 	 نانکیزاب 	۲۹/۵%

رتشیب 	 نانکیزاب 	۳۲/۱ 	% رد 	، رتمک 	 نانکیزاب ۱۲/۸% رد 	 تاجیزبس 	 فرصم 	 نازیم 	. دوب 	 هدرکن 	 رغت 	 نانکیزاب 	۴۸/۷ 	% رد 	و	 رتشیب 	 نانکیزاب 	۴۶/۲%
رد 	و	 رتشیب 	 نانکیزاب 	۲۴/۴ 	% رد 	، رتمک 	 نانکیزاب 	۱۶/۷ 	% رد (	 ینوراکام 	، جنرب 	، نان 	)	 تلاغ 	 فرصم 	 نازیم 	. دوب 	 هدرکن 	 رغت 	 نانکیزاب 	۵۵/۱ 	% رد و	

نیئفاک 	 یندیشون 	 نانکیزاب 	۵۹/۲ 	% ، (	 راد 	 نیئفاک 	 یاهیندیشون 	و	 نشیوآ 	، هنوباب 	، لیبجنز 	)	 اهیندیشون 	 نیب 	 زا 	. دوب 	 هدرکن 	 رغت 	 نانکیزاب 	۵۹%
نغور 	، یناویح 	 نغور 	، عیام 	 نغور 	، دجنک 	 نغور 	، نوتیز 	 نغور 	)	 یفرصم 	 یاهنغور 	 نایم 	 زا 	.	 . دندرک 	 باختنا 	 لوا 	 یندیشون 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 راد

هب 	و	 رادانعم 	 انورکزا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 دارفا 	 نزو 	BMI	و	 تارغت 	 نازیم 	. دندوب 	 هداد 	 یاج 	 دوخ 	 ییاذغ 	 هرفس 	 رد 	 ار 	 عیام 	 نغور 	 دارفا 	۶۴/۱ (	% دماج
انورک 	 نارود 	 رد 	 ییاذغ 	 یاه 	 هورگ 	 تفایرد :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدوب 	p=۰/۰۰۵)	 ،(	 t=۲/۸۷۲	و 	p=۰/۰۰۳)	 ،	 (	 t=	 ۳/۱۱۲	 بیترت
نیا 	 رد 	P	 <۰/۰۵	 )	 BMI 	) و 	 نزو 	 رب 	 یرادانعم 	 شیازفاو 	 دوب 	 هدرکنرغت 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 زیم 	 یور 	 سینت 	 نانکیزاب 	 رد



. دوب 	 یعیبط 	 هدودحم 	 رد 	 نانچمه 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هکیلاحرد 	 تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 ناراکشزرو

: یدیلک 	 تاملک
انورک 	، گنپگنیپ 	، یا 	 هیذغت 	 تیعضو
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