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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 نارامیب 	 یشخبناوت 	و	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 شکداب 	و	 تماجح 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) انورکاسپ 	 ناهج 	 رد 	 ینارمکح 	و	 یتملاس 	 شناد 	 دیلوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نایگنهرف 	 هاگشناد 	، ییاجر 	 دیهش 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم (س)،	 ارهزلا 	 همطاف 	 سیدرپ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریمنهب 	 یوسوم 	 همطاف 	 هدیس

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	۱۹	 دیووک 	 ریگ 	 همه 	 یرامیب 	 هب 	 رجنم 	۲۰۱۹	 ربماسد 	 رد 	، تسا 	 فورعم 	 انورک 	 هب 	 هک 	SARS-CoV-۲	 یسفنت 	 داح 	 مردنس :	 هنیمز
رب 	 ار 	 ینامرد 	 شکداب و	 	 تماجح 	 تبثم 	 رثا 	، یتوافتم 	 تاعلاطم 	. دوشیم 	 هدید 	 ... و 	 یگتسخ 	، ینمیا و	 	 یسفنت 	 تلاکشم 	، هفرس 	، بت 	 یرامیب
تیمها و	 	 انورک 	 یرامیب 	 دروم 	 رد 	 اهینارگن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فادها . دهدیم 	 ناشن 	 توافتم 	 یاهیرامیب 	 رد 	 مئلاع 	 نیا 	 شهاک و	 	 ندب 	 درکلمع 	 دوبهب

رد 	 ینامرد 	 شکداب 	و	 تماجح 	 فلتخم 	 تارثا 	 ات 	 هدش 	 یعس 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، نآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یشخبناوت 	و	 دوبهب 	 رد 	 راذگرثا 	 یاهشور 	 نتفای
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور . دوش 	 یسررب 	، فلتخم 	 تاقیقحت 	 رد 	 انورک 	 مئلاع 	 دوبهب

Covid۱۹،	، هدش 	 چرس 	 یدیلک 	 تاملک و	 	 هدش 	 هدافتسا 	SID	و 	Google	 Scholar،	 ScienceDirect،	 PubMed
، هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 قبط :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	۲۰۲۱	 ات 	۲۰۱۰	 یاهلاس 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 تلااقم 	. دشابیم 	 تماجح و	 	Cupping
	و کشخ 	 هفرس 	 راچد 	 هک 	 یدارفا 	 دوبهب 	 رد 	 شور 	 ود 	 نیا 	 نینچمه 	. دندش 	 بت 	 دوبهب 	 ای 	و	 شهاک 	 ثعاب 	، نارامیب 	۹۶ 	% رد 	 شکداب 	و	 تماجح
هدش 	 صخشم 	. تسا 	 هدش 	 عقاو 	 رثوم 	، دندوب 	 هیرلا 	 تاذ و	 	 مسآ 	 هلمجزا 	 توافتم 	 یاهیرامیب 	 رثارب 	 سفن 	 یگنت 	 صوصخ 	 هب 	 یسفنت 	 تلاکشم
شهاک 	 رد 	 یتبثم 	و	 راکشآ 	 تارثا 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	. دنوشیم 	 نآ 	 تیوقت 	و	 ینمیا 	 متسیس 	 ندش 	 لاعف 	 ثعاب 	، تسوپ 	 کیرحت 	 اب 	 شکداب 	و	 تماجح
هجیتن . دنتسه 	 رثوم 	 زین 	 نمزم 	 یگتسخ 	 دوبهب 	 رد و	 	 دنراد 	 لااب 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یلوتسیس 	 نوخراشف 	 صوصخ 	 هب 	، نوخراشف
هدافتسا 	 انورک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یشخبناوت 	و	 دوبهب 	 یارب 	 شور 	 ود 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، انورک 	 عیاش 	 مئلاع 	 اب 	 دراوم 	 نیا 	 تهابش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ
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