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: هلاقم 	 ناونع
( نارهت 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد :	 هعلاطم 	 دروم 	) یگدنز 	 تیفیک 	و	 ناور 	 تملاس 	، یگدنز 	 کبس 	 رب 	COVID-۱۹	 یریگ 	 همه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) انورکاسپ 	 ناهج 	 رد 	 ینارمکح 	و	 یتملاس 	 شناد 	 دیلوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یزامن 	 هدیش

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدربهار 	 قیرط 	 زا 	 ار 	۱۹- دیووک 	 عویش 	 شهاک 	 ناریا 	 تلود 	. تسا 	 هدرک 	 داجیا 	 روشک 	 یارب 	 ار 	 یمهم 	 یاهشلاچ 	 نانچمه 	۱۹- دیووک 	 یریگ 	 همه

یگدنز 	 تیفیک 	و	 ناور 	 تملاس 	، یگدنز 	 کبس 	 رد 	 هدمع 	 تارغت 	 هب 	 رجنم 	 لاامتحا 	 هکدنک 	 یم 	 لابند 	 یعامتجا 	 هلصاف 	 ظفح 	و	 هناخ 	 رد 	 ندنام
هدش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 نایوجشناد 	 رد 	 لماوع 	 نیا 	 رب 	COVID-۱۹	 یریگ 	 همه 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 هدش 	 نادنورهش

رد 	 یتنرتنیا 	 ناوخارف 	 قیرط 	 زا 	 نارهت 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۱۴۴	. دوب 	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 شور . تسا
یگدنز 	 کبس 	 خرمین 	، (	 WHOQOL-BREF 	) هاتوک 	 مرف 	-	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ

، یگدنز 	 کبس 	 رد 	 تارغت 	 یسررب 	 یارب 	. دنداد 	 خساپ 	CES-D )) یژولویمدیپا 	 یاه 	 شهوژپ 	 زکرم 	 یگدرسفا 	 سایقم و	 	،(YLP 	) یسنای
لبق (	 Paired	t-	Test 	) هتسباو 	 یت 	 شور 	 هب 	۲۵	 هخسن 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	،۱۹- دیووک 	 عویش 	 زا 	 سپ و	 	 لبق 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یگدرسفا

یگدنز 	 یاهتیلاعف 	 هلمج 	 زا 	، رادانعم 	 یاهتیلاعف 	 ریاس و	 	 یکیزیف 	 یاهتیلاعف 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 شهاک . تفرگ 	 ماجنا 	 یریگ 	 همه 	 عورش 	 زا 	 دعب و	
لباق 	 رغت 	، یندعم 	 داوم 	و	 اه 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 رد 	 زج 	 هب 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دش 	 هدهاشم 	 شزومآ 	و	 یعامتجا 	 یاهتیلاعف 	، تغارف 	 تاقوا 	، هرمزور

ریگ 	 همه 	 یرامیب 	 عویش 	 زا 	 سپ 	 اهنآ 	 یناور 	 تملاس و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 دنداد 	 شرازگ 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دشن 	 هدهاشم 	 هیذغت 	 رد 	 یهجوت
. تسا 	 هتفای 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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